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1. YBOA

Masuran TyMOpH WITUTACTE JKJIE3JIe Ce Jejie Ha MpUMapHe W ceKyHuapHe. [IpumapHu
TYMOPH MOTY HAacTaTH OJ THPEOUIHUX (ONMKyIapHuUX henuja, mapadonukymapHux henwja u
crpome (1-5). Hajsehm mporeHat oBuX TymMopa HpPEICTaB/bajy THPEOUTHH KapIMHOMH KOjH
HACTajy MaJIMTHOM TpaHcdopmanujom donukyaapaux enutennux hemuja (enri. follicular cell
derived thyroid carcinoma, y massem tekcry — FCDTC). KapruHom miTuracre skiae3ie Kao
Hajuemhy €HJIOKPUHM MAJMTHH TyMOp 4MHH 95% CBHX KapuuHOMa eHIOKpHHOT cuctema (1).
OOyxBara TyMOpe pa3jIM4YUTOr TOpEKJIa ca Pa3jIUYUTOM TMPOTHO30M, OJf OKYJITHHX,
T(epeHTOBAaHNX KaplIUHOMA Cca MHIOJECHTHUM IIOHAIIAkEeM, J0 arpeCHBHUX, aHAIIACTUYHUX
KapluuHOMa, KOju Cy ckopo yBek jetanuu (2, 3). Ilpema creneny mudepeHTtoBaHocTH hermja
pazmukyjemo Tpu Tr1pyne FCDTC: nobpo nudepentoBanu, cnabo naudepeHTOBaHH U
Henudepentopann kapuuHomu (4, 5). lllema wmanwrHe TpaHcoOpMalje THUPEOUIHE
donukymnapue henuje npukaszana je Ha Crurm 1.

Jlobpo nmudepentoBanu kapiuHoMu mTutacte skiesae (enrn. differentiated thyroid
carcinoma, y naseem tekcty DTC) 3aipixaBajy Heke OHOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE 3PaBOT TKUBA:
eKCIpUMUpajy perientope 3a tupeoctumynuinyhu xopmon (TSH, enrn. thyroid-stimulating
hormone) u HaTpHjyM-jOIUIHN KOTPAHCIIOPTEP U CHHTETHUILY TUpeoro0ynuH (2). 3axBabyjyhu
eKcIIpecHju HaTpujym-joaunHor korpancnoprepa (NIS, enrn. natrium iodide symporter) henuje
DTC akymynupajy pannojos, KOju uMa UCTOBETHY OMOKHMHETHKY Kao U CTaOWiIaH joa U KOPUCTH
ce 3a aujarHocTuKoBame W Jedewe DTC (2). OcHoBuum HaumH jneuewa DTC je ToranHa
TUPEOUACKTOMH]A, a JOJAaTHA Teparuja B ce KOPHUCTH 3a CEJICKTUBHY HpajJHjaIlijy ocTaTka
TUPEOMTHOT TKHBA W/WJIM JIOKAIHUX U YIaJbeHHX MeTacTasza win penuausa Oonectu (7-13).
Pagnojonna abnamnyja je geo cranaapiHe Tepanujcke npouenype geuewa DTC u npenopydena je
o1 OpojHux ayropurera u3 oBe oomactu (6-10).

Y DTC ce cBpcraBajy nanwiapHu ¥ (HOJMKYITApHA KapIIUHOMH Ca CBOJHM ITOJTHITOBUMA.
[Nanunapuu kapuuHomu obyxBatajy 80-90%, a ¢omukynapau 5—-10% cBUX MaTUTHUX Tymopa

mrutacre xiesne (3, 5).



Cnuka 1: Manuraa tpancdopmanuja GoauKyIapHe enuTesHe henuje mruracre xiesie.
Moauduxosano us: Nikiforov YE, Nikiforova MN. Molecular genetics and diagnosis of thyroid
cancer. Nature Reviews Endocrinology 2011;7:569-580.
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IManujaapuu THPEOUIHH KAPIMHOM

[Manunapuu Tupeouanu kapuuHoM (enri. papillary thyroid carcinoma, y nasmem Tekcry
PTC) najuenihu je Majaurau Tymop Irutacte xesne. (2). OOWYHO MMa MOBOJbAH KIMHHUYKU
TOK, MeTacTa3upa y peruoHaiHe numdHe Hoayce, y Kojuma cy HaheHe meracraze kox 50%
nanujeHaTa MpuiInKOM TOoCTaBJbamba Aujaruose (2, 5). Yopkoc 3axBaheHocTH TMMGHUX HOIyCA,
IPOrHo3a je a00pa, MEeTOroaullbe MpekuBibaBame je oko 97.5% (5,11), nBameceTOroaMImbe
npexuBibaBambe je oko 90% (5). IMopen PTC konBenmumonamne (kmacuuHe) Mopdoorwuje,
nocroje Bapujante PTC koje ce Mo KIMHUYKOM TOKY M IMPOTHO3U OWUTHO HE PaslUuKyjy OJ
ManMIApPHOT KapIUHOMA KIIaCUYHE MOP(OJIOTH]e:

ellpema nepununmju C30 u3 2004. roguHe, manwiapHU KaplUHUHOM KOJU je BEITUYHMHE
<ICMm ¥ OTKpWBEH j¢ WHIMJICHTAJIHO Ha3MBa CC MalWIapHU MUKpokapuuHom (eri. papillary
thyroid microcarcinoma — PTMC) (12). [lanuinapau MHKPOKapUUHOM C€ y PpaHHjoj
HOMCHKJIATYPH HA3WBA0 OKYJITHH CKJIEPO3Upajyhn KapIMHOM WM OKYJITHU TalujIapHu
KapiuuHOM. Mma 100py nporHo3y, Mako MOHEKa]| MOCTOje PErHOHAIIHE MEeTacTase y JUMQPHUM
YBOPOBHMMA Y BpeMe TI0CTaBJbarba aujaruose (12, 13).

elukancymmpana Bapujanta PTC mpeacraBba TyMOp TOTITYHO OKPY>KEH KarCyJIoM Koja
MoXe OuTH (¢okamHO MHOUITpUpaHa TyMopckuM henujama. OBU TymopH, Takohe, umajy

U3y3eTHO J100py mporuosy (2, 12, 13).

3a pa3nuky ojn HaBelneHux, ozapehen mnpomnenar PTC uma KIMHUYKU arpecuBHHU]E
MOHAIIAke, TO CY T3B. OMOJIONIKM arpecHBHE BapHjaHTE MammiapHOr KapiuHoMma (2, 12, 13).
KapakTepuiry ce eKCTpaTHpEOHWIHOM IpomaranujoM, d4emhoMm AMCEMUHALUjOM Yy JUMQHE
YBOpOBE, T0jaBOM yIaJbeHHX MeTacTaza W peunuauBupameM. Ca HyKIeapHO-MEIUITTHCKOT
acreKTa 3HauyajHoO je LITO Cy mojeauHe Ouosomku arpecuBHe BapujaHte PTC pesucrteHTHe Ha
Tepanujy paauoakTuBHUM joqoM (12—14). V arpecuBHe BapujaHTe Ce CBPCTABajy:

e (Qonukynapua Bapujanta PTC (FVPTC, eurn. follicular variant of papillary thyroid
carcinoma) je npyru Hajuenthu obnuk PTC, mocne PTC knacuune mopdonoruje. Mma
jenapHe kapakrepuctuke Tunuyae 3a PTC u ¢onukynapuu obpazan pacra. I[Ipesentyje
ce y nBa obnmka: kao uHkancyiaupana FVPTC, koja nMa Mame arpecuBaH KIIMHUYIKA TOK
u 1n00py mporuody, u audysna FVPTC ca arpecHBHHjUM KIMHUYKHM TOKOM (15).

Hupysna FVPTC ce mnpBeHCTBEHO jaBba KOA MIAAux >keHa. Kapakrepuiie ce

7



MYJITUICHTPUYHUM PAcTOM, EKCTPAaTHPEOMTHOM IPOIAranujoM M YemhoM I10jaBOM
ynabeHux meracrasa (13, 15).

conuaHa BapujanTa (enri. solid variant) je moxrun PTC koju ce Hajuernhe jaBiba Ko
neue. JujarnoctukoBaHa je koxa Buie oj 30% o6onenux of manuiapHoOTr KapluHOMa Y
benopycuju HakoH YepHOOUIBECKOT aKIUACHTa. Y MHOTMM NaNWJIapHUM KapUUHOMUMA CY
3ana)keHe 30He COJIMIHOT pacTa TyYMOPCKHX henuja, a kaja oBakaB HAYMH pacTa MoKasyje
Buie o1 50% tymopckux henuja, moctaBiba ce nujarsosa conuzane apujante PTC (16).
Bucokohenujcka Bapujanta (enri. tall cell variant), xoja unam 1.3-12% cBux PTC.
VYriiaBHOM ce jaBjba HAaKOH IIE/IeCeTe TOJUHE )KMBOTA U TOKa3yje arpeCUBHO OMOJIOUIKO
noHamrame (12, 17, 18). Behuna nmanujenara uma meracrase y JUMGHHUM YBOPOBHMA Y
BpEeMe TI0CTaBJbama aujaraose. 3a pasnuky ox PTC knacuune mopdosoruje, mporaosa je
HEMOBOJbHHja M IMETOTOAUINLE MpeKuBibaBame je oko 81.9% (17-19). 3HauajHa je u
YhbeHHUIA J1a BHcOKohenujcka Bapujanta PTC mpencraBiba HajBehu mponenatr PTC
PE3MCTCHTHHX Ha pajnojonHy Tepanujy (19, 20).

audy3Ho ckiepo3upajyha Bapujanta (enrn. diffuse sclerosing variant) je mpeu myr
omucana 1985. rogune, n unnu 1.8% cBux PTC (21). JaBmba ce kox nene u miahux
ocoba, oouuHo y y3pacty 15-30 roauna (22). Kapaktepuiie ce qudy3HUM 3aXBaTambeM
jemHor win oba pexmba, a KITMHUYKK ce MaHu(ecTyje mojaBoM Ounarepainte ctpyme (22,
23). [Iporuo3sa je penaTuBHO 100pa YKOJIUKO je TePAIjCKU MIPUCTYIT arpecuBaH (23).
uunmHEApraHo hemujcka BapujanTa (enri. columnar cell variant), koja je penak moarumn
PTC ca BapujabmiHuM OHONOIIKUM MOHamameM. [lojeinan ayTopu HaBoje na oboenn
MMajy aCHMIITOMATCKH KIIMHUYKH TOK (24), Ipyru Ja je y MUTamby TYMOp ca arpeCUBHUM
KJIMHUYKAM TOKOM M Jia ra Tpeba kiacudukoBaTu Kao mocedaH MOPQOJIOMIKHA TUII, a HE
nonrun PTC (25).

kianHacto-henujcka Bapujanta (enri. hobnail) je mpeu myt onucana 2010. roaune (26).
OBgo je perka Bapujanta PTC, koja ce yemnrhe AMjarHOCTHKYje KOJ jK€Ha M MIOBE3aHa je ca

3Ha4ajHOM cMpTHoIhy: 50% o1 ocaM npHjaBibeHHUX ciay4dajeBa (27).



@oUKYJIAPHU THPEOUTHU KAPIHHOM
Oonukynapau kapuuHoM yuHH 0ko 5% cBux FCDTC y noapydjuma ca 3a10BosbaBajyhum
YHOCOM jofa, Tne ce yriaBHoM jaBiba PTC. Hacympor Tome, y moapydjuMa ca HEIOBOJAHHM
yHOCOM joja uenthe ce nujarHoctukyje ponmukynapau kapuuaoMm u unHu 25-30% ceux FCDTC
(5). T'enepanHo, y OQHOCY Ha MamuiapHU, (GOIUKYJIAPHH KAPIMHOM IMOKa3yje arpecuBHU]jC
ouosomko nmoHamarbe (28). [IpeMa creneHy IpOMUPEHOCTH Y IITUTACTO] MKII€3U, (POTUKYITapHH
KapIMHOMH Ce Jiene y aBe rpyre (28):
® UHKAICYJIMPaHU TYMOPH, KOjU Cy MUHHMAJIHO MHBa3UBHH. [IporHo3a je yriaBHoM 100pa,
Majia ¥ KOJl OBUX TyMOpa MOKe JIOhH JI0 yaJbeHe JUCEMHHAIIN]E€ U CMPTHOT UCXOJA.
® IUPOKO WHBA3WBHHU TYMOPH, KOJH CE arpeCHBHO IIMPE HA OKOJIHA TKHUBA W J1a]y YAaJbeHE
Metactaze y 80% ciydajeBa, ma umajy jomy mporaosy. Kox 15% obosenux monasu a0

CMPTHOT ucxoja y nepuoay o 10 roanHa o TpeHyTKa MOCTaBJbamba A1jarHo3e.

[Toceban monTum (GoNMKYIApHOT THPEOUTHOT KapIHOMA IPEICTaB/ha OHKOLIMTHA
Bapujanta win Hiirthle cell carcinoma, xoju uuau 3-5% cBux FCDTC (29). Mako mojeaunun
ayrop (29) HaBoOJIe J]a OBaj TYMOp MMa IMOBOJbAaH KIIMHUYKU TOK, BehnHa cmatpa na Hiirthle cell
carcinoma mpexactaBiba arpecuBHy Bapujanty FCDTC (30,31). Tlomaum o eduxacHOCTH
pamuojoane Tepanuje Takohe cy ompeunu. Ozlem wu capamnuim (29) w3HOCe pe3yirare o
YCIIENIHOj TIPUMEHH pajanojoaa Koj manujeHara obonenux ox Hirthle cell carcinoma (29), a ¢
apyre crpane Sobrinho-Simées u capamuuiu (29), kao u apyru ayropu (28, 31) HaBozme na y

nojenuHUM ciydajeBiumMa Metacrase Hiirthle cell carcinoma e akymynupajy paanojo.

Caa0o nudepeHTOBAH KAPUMHOM IITHTACTE JKie3/1e

Cnabo nu¢epeHTOBaH KapIMHOM MITUTAcTe XJIe3Ae je MocebdaH THIl KapIHHOMa
IITUTACTE XKiIe3qe. Ha OCHOBY KapakTepuCTHYHOT oOpaclia pacTa, y BUAY OCTPBa HMJIH ,,MHCYNA™
yHU(OPMHUX Maiux henuja, ca OKPYIJIMM jeIpuMa W OCKYJHOM IUTOIUIa3MOM, Ha3BaH je
uHCcynapHu KapruaoM (2,32). OBo je arpecMBHa HeoIla3Ma IIOBE3aHA Ca PETHOHATHUM W
yIaJbeHUM MeTacTazaMa U BUCOKOM CTONOM cMpTHOCTH. [Ipornosa je nommja y ogHocy Ha DTC,
3aTO IITO Cy YIVIAaBHOM PE3UCTEHTHU Ha PaJUOjOJIHY Tepamnujy, ajad 3HaTHO OoJba HEro KO
aHAIJIACTUYHUX  KapuuHoMma. JleceToromuinme TNpeXHBJbaBake 000JenuX 04  cinabo

nudepeHTOBaHOT KapIIMHOMA INTHTACTE XJie3ne je oko 30% (11, 32).
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AHamacTuyHu (HeandepeHTOBAHN) KAPUMHOM

AHarnnactTuyHu (HeAuEepEeHTOBAHH) KapPIIMHOM j€ peaKk TYMOp KOjH C€ YIJIaBHOM jaBJba
KoJ crapujux ocoba (5), Hucy yrBpheHu ¢akTopu KOjU IOBOJE 10 pa3Boja aHAIIACTHYHOT
KapIMHOMa, MaJia, HaBOAM ce Jia u3Mehy ocranor Moke HacTaTH MaJMTHOM TpaHC(POPMAIIUjoM
donmukynapHuX enuTenHuX henuja mrurtacte xiesnae. [1aToXUCTOIONKOM aHAIM30M y OKBHPY
aHAIUIAaCTUYHHUX (HeOU(PEPEHTOBAHMX) THPEOMTHUX KapiuHoMa cy HaheHe 30HE H00po
nudepeHToBaHuX henmdja, MmMTO je y CKIagy ca TMPeTIOCTaBKOM Ja MOTy HacTaTu
nenudepenyjanjom audepeHTOBaHUX KapiuHoMa mmturtacte skiesne (4). Kapaxrepuiie ce
WHBA3WBHUM OHOJIONIKUM ITOHAIIAKhEM, HHBAa3HjOM OKOJIHUX CTPYKTYpa, yIaJbeHHM MeTacTa3zama

Y BPJIO JIOIIOM IIPOTrHO30M (4).

MeaynapHu KapuHHOM

Menynapuu kapuunom (enrst. medullary thyroid cancer, y nammem texcty MTC) Hactaje
on napadonukynapaux henuja (C-henuja). Yunm 5% CBUX MaJUTHUX TyMOpa IITUTACTE KIIE3JE,
a MojaBJbyj€ C€ CIOPAAUYHO WIH Y OKBUPY paznuuutux cuuapoma (MEN cunapoma tun 2 win
damunujapau non-MEN MTC) (5).

Cumynrana nojasa MTC u DTC y mtuTtactoj »kJae3a1 UCTOT MallljeHTa, C€ MOXKe CPeCTH
y JB€ KJIMHMYKE CHUTYyal{je: MEUIOBUTH M KOJIM3MOHM TyMopu. Enturer "collision tumor"
MPEJCTaBJba KOET3UCTEHIIW]Yy J[Ba XHCTOJONIKH pa3induTa Tymopa. Komu3moHW TymMopH Yy
OKBUpY ULITUTAcTe€ XJE3Jle Cy M3y3eTHO pEeTKH, W 3a0eNeKeHH CIydajeBu Cy OOWYHO
KOMOMHAaIMja nanwiapHor (win (GoauKyJapHoOr) U MeayjlapHor kapuuHoMa. Konnsnona teopuja
cyreputie ga cy MTC u DTC nBa He3aBuCHa TyMOpa KOjH C€ Haja3e y UCTO] MITUTACTO] JKIIE3/I1
CIIy4ajHO, TYMOPH HMMajy JBe TmoceOHe henmujcke momymaiyje - THPEOTJIOOYJIWH MO3UTHUBHE U
KaJIMTOHUH TMo3uTHBHE. Konu3moHne TyMmope IITHTAacTe »kJe3ze Tpebda paziIuKoBaTh Of
MEIIOBUTUX TyMOpa KOjU cajapxe mnapadoiukynapHe U (onukynapHe henmjcke eaeMeHTe.
MemioButd TyMOpH HMajy 3ajeIHHYKO henmujcko TOopeksio; TyMopcke henuwje mokasyjy
EKCIIPeCcH]y Kako TUPEOTIIO0YINHA, TaKO U KaauToHnHA (33).

Jlpyrd npuMapHH M CeKYHJApHH MAJMIHU TYMOPHM IITHTACTe »KJe3/e Cy BeoMa
PETKH, U y CTPYKTYPH MINTHUX TyMOpa LITUTACTE KJIE3/I€ YUECTBY]y ca HEKOJIMKO MpOIeHAaTa.

Mehy wuma cy Hajuenthu mumpomu (2, 5).
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Jlumpomu uynne 8% cCBUX TUpeoMIHMX Manuraurera. Hajuemrhe ce jaBibajy Kon
CTapHjuX J>KE€Ha Koje 00JIyjy OJ XPOHHUYHOT JHUMQOIMTHOT THPEOUIUTHUCA W KIUHUYKU Ce
MaHudecTyjy yBehaHOM IITHTACTOM >KJIE3/I0M, CHMIOTOMHUMAa KOMIIpECHje Tpaxeje W JIapUHKCA.
YraaBHom cy 1o non-Hodgkin mumdomu B henmjckor ¢deHoTuma, 3aTUM IUIA3MOLIUTOM |
XoukuHoB aumdom (2, 12).

CapkoMHu ce M3Y3€THO PETKO jaBJbajy y IITHTACTO] XKJIE3TU. XHUCTOJIOMIKA MOTY OUTH
¢ubpocapkoMu, JTUMOCAPKOMH, JIEJOMHOCAPKOMH, XOHAPOCAPKOMH, OCTEOCAPKOMHU, U MAJUTHU
IIBAaHOMH. YTJABHOM C€ JIMJarHOCTUKY]y C€ KOJ CTapujux ocoba, Op30 pacTy W uMajy Jomry
porHo3y (2).

CkBaMoueJlyJIApHU KAPIUHOM IITHTACTE JKJIC3]IE je arpeCUBaH TYMOP KOjU C€ TUITUYHO
NPE3eHTyjeé KOMIIPECHBHMM CHMTOMHMAa (OTE€XAaHO TyTalke W OTEXKAHO [HUCalke) U
WHOUATPAIIMjOM OKOJHUX CTpyKTypa. OBO je HM3y3€THO pelaaKk TymMoOp, YHHH Mame o1 1%
THPEOHIHUX HeoIutasMH (2).

Mako MHOTM MQJIUTHH TyMOPU MOTY METAcTa3UpaTh y MTHTACTY XKIIE3]Y, Y 0] CE PETKO
HaJlla3e CEeKYHJAapHM TYMOpH. Metacraze y WIITHTAcTOj JJIE3TU C€ MNpeMa MoJalrMa ca
ayroricuja cpehy kom 1.25%-24.2% mnanujenata (34). IlpumapHu Tymop ce OOMYHO MOXKE
uneHtudukoBatn y 95% cnydajeBa. J[UpeKTHO ce y IMITHUTACTy KJIE3AY IIUPE KapIHHOMHU
XKJpena, TpKJbaHa, AYIIHUKA U jefmaka. JINMQHUM myTeM KapluuHOM JOjKe, 8 XeMaTOTCHHM
MyTEeM Yy IITUTACTY JKJI€3y MOTY MeTacTa3supaTu MeJaHoM, KapuuHoMmH miyha, nojke, 6yOpera u
racTPOMHTECTHHAIHOT CUCTEMA.

[TaToxucromnomnika kiacupukamnrja TymMopa MITUTACTe KJIe3/e je nmpuka3ana y Tabenu 1.
Momudukoano u3: Nikiforov Y. Thyroid Tumors: Classification, Staging, and General
Considerations. In: Nikiforov Y; Biddinger PW; Thompson LDR. Diagnostic pathology and
molecular genetics of the thyroid, Philadelphia : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams &
Wilkins, ©2012.2nd ed
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Tabena 1. Xucronomika kiacudukanyja MaTMTHUX TyMOpa IITUTACTE JKIIE3/1e

1. Ilpumapuu Tymopu

1. Enurenne henuje

2. Heenurenne henuje

A. ®osmkynapue enuresnne heauje (follicular
cell derived thyroid carcinoma)

- [Ipumapuu muMQoM U MI1a3MOLUTOM

1) benuran

- AHrHOCapKkoM

- QonuKynapHU/MaMUIapHU aICHOM

- Tepatrom

2) Hen3BecHOT MaJIMTHOT MOTEHIIH]jaJa

- TymopH nOpeKiIoM O] TIATKUX MUIIUNHUX

henuja
- XUjanuHU3upajyhu TpabexynapHu TyMOpH - [lIBanom
3) Manurau - [[aparanrnuom

- [Tanunapuu KapuuHOM

- Conutapuu ¢$ubpPO3HU TYMOP

- QonuKynapHu KapIHOM

- Cnabo audepeHTOBAH KapIIMHOM

- HenudepentoBanu (aHAIIacTUYHU) KapIUHOM

b. Ilapadosnkynapue henuje

- MenynapHu KapMHOM

B. MemoBuTH TymMopHu of (pouKyJIapHUX U napadoauxkyaapaux heanja

- MemoBuTH MeynapHu U (GoIMKyIapHUA KaplUHOM

- MenoButu MCAYJIapHU U MAalTHJIapHHU KapIUHOM

I'. Tymopu nopexsiom o enurennux heanja nim henuja kojuma Huje y NOTIyHOCTH NMO3HATO

NOpeKJI0

- MYKOGHI/I)ICPMOI/I)IHI/I KapOouHOM

- Cxrepo3upajyhut MyKoenuaepMOHIHU KapIIMHOM ca €03UHU(UIHjOM

- CkBamoleNy1IapHi KapluHOM

- MyumHO3HH KaplIMHOM

- Spindle cell tumor with thymus-like differentiation

(SETTLE)

- Carcinoma showing thymus-like differentiation

(CASTLE)

- EkTOMUYHU TUMOM

I1. Cekynagapuu Tymopu
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1.1. Enuaemuosioruja

Nako je kapIuHOM INTUTACTE XKJIE3/IC PEIATUBHO peTKa Heorutazma ¥ 9uHu 1-2% cBHUX
MaJIMTHUX OoJiecTu y omiroj momynanuju (5, 11), mpeacrasba Hajuenhu MaaUrHU €HIOKPUHH
Tymop. EnupeMuonomky moxamy mokasyjy a ce TOKOM MOCJCIbE TPU JICICHH]e IIIMPOM CBETa
Oese:ku TPEH T IIopacTa MHIKACHIE KapuuHoMa mruTacte skiesae (11, 12, 35, 36).

Tako je y CAZl 1975. roqune peructpoBano 4.9 HoBoobonenux Ha 100 000 craHoBHUKA,
a 2011. rogune 6poj HOBoOOOMEMX je m3nocuo 13.8 Ha 100 000 cranoumka (11, 35). OBo
npeacTaBiba TMoBehame MHIMICHIIE CKOpo 2.8 MyTa, a CIIMYHA CUTYyallhja je 3amaxkeHa U Y
Esponu (36). Ferlay u capagaunm (36) HaKOH HCTpaKMBatba MHIUACHIIE PA3IHUYUTHX MaIUTHUX
Oosectu KoJ xuTesha EBporie HaBoe Aa je Opoj HoBooOonenux ox DTC mosehan ca 1.8 xeHa u
0.8 wmymkapama wa 100 000 craHoBHHWKa, KOJMKO WX je Owmwmo 1975. rommnme, Ha 9.3
HOBOOOOJENUX xeHa u 3.5 HoBoobosena mymkapua Ha 100 000 cranoHuka y 2012. roguHu.
OBo npencraBsba nosehame ydectanoctu DTC ckopo 4.5 nmyra y onHocy Ha 1975. ronuny, a
npema HaBeJeHUM nofarnuma uanuaeHa DTC y nonynanuju je mosehana ca mpoceuyno 1.4 Ha
6.5 HoBOOOONeux Ha 100 000 ctanoBHuKa (36).

Kako 06w yTBpauiu Koja je BapujaHTa THPEOHMIHOT KapIMHOMAa OArOBOpHA 3a moBehaHy
uHnuaeHy oonecru, Davies u Welch (37) cy mpatumu Xxuctomnorike KapakTepruCTHKE KaplmHOMA
IITUTACTe XJe3/le Koj HoBooOonenux. HaBoge momatke mpema kojuma je y 2002. rogunu
WHIIMJICHIIa TanujaapHor KapiuHoma moBehana 2.9 myra y omHocy Ha 1973. roaguny: 5.9
HoBoaujarHoctukoBanux PTC wa 100 000 cranoBnuka 2002. roauHe, HacmpaMm JBa
HoBoaujarHoctukoBana PTC na 100 000 cranoBuuka 1973. rogune (37). Kako y momenyToM
Nepuoly HHje perucrpoBaHo moBehaHo oOoneBambe O (DONUKYIapHOI U MeEAyJapHOT
KaplMHOMAa, CyTepHIlle ce Jia je MHIMIECHIa KapliMHOMa IITUTacTe *iie3e nosehana 30or Beher
Opoja HoBooboenux ox PTC (37).

DTC ce 3natHO uemnthe mojaBibyje KO JK€Ha HETro KOJ MyIIKapaia, y mporopuuju 3:1.
Mebhyrum, nnmuaenna DTC ce pasnukyje koJ MyIIkapala 4 KeHa y oJpeheHuM CTapoCHUM
rpynama. Kon sxena uanunenia DTC najnpe moka3zyje npsu nuk o 10. 1o 14. rogune, a motom
on 40. mo 49. roguHe, kaaa ce 6oyiecT AMjarHOCTUKYje Ko 9.1 HoBooOomenux »xeHa Ha 100 000
xeHa (17). Kom mymkapamna je Hemro npyrauuje — mHimaeHna DTC pacre ca romuHama
CTapoCTH M MocTIKe MUK o1 60. 10 69. roauHe, Kaaa ce JujarHoCTUKYje Ko 5.6 HOBOOOOIeIIX
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Ha 100 000 mymkapana rogummse. Hakon 85. rogune sxuBoTa uHiaeHa DTC kox o6a mosa ce
usjennayana (17).

Naxko je eBuaentHo nosehame uHImaeHe DTC, yBunom y enuaeMuomIoNnIKe mojJaTke ce
Moske BujieTH aa nmoBehana uanmaeHia DTC uuje pesynroBana nosehamem mopranmurera (5, 35-
38). Ha ocnoBy Opoja ympiux ox DTC y Bume 3emasba mupom cBera, ox 2006. mo 2011.
roJIMHE, MpolemeHo je na crorma MopTasmrera o DTC uznocu 0.7 Ha 100 000 ctaHOBHMKA Ha
roauiimbeM HUBOY (39). OBO mpe/cTaB/ba CMambCHE CTONE MOPTAIUTETa y OAHOCY Ha 1973.
roauHy, kaaa je perucrpoBaHo 0.9 ympnux ma 100 000 cTtaHoBHMKA Ha TOJHIIBEM HHBOY.
CMameme MopTanuTeTa yhnpkoc mnoBehamy HWHIUACHIIE ce€ MOXe O00jaCHUTH THME Ja je
BEPOBATHO TMOCIEAMIIA OJaroBpeMEHOr [UjarHOCTUKOBamka W MPHUMEHE CTaHAapAU30BaHHUX
TEpAaIHjCKUX MPOTOKOJIA KO OBE BPCTE OOJIECTH.

Nako ce croma mopramutera ox DTC Huje 3Ha4YajHO Memalla TOKOM TOJHMHA, Y
MOje/IMHUM Y3pacCHUM KaTeropujama MOpTaauTeT je BucOK. Tako je mpema "National cancer
institute" CAJl (39) mporenat ympiaux mel)y MymikapiuMa ctapujuMm oj 45 rogauHa vak 24.7—
29.5%.

Caercku Tpena nopacra uamuaenne DTC 3amaxen je u y Cpouju. UzBemraj MacTUTYyTa
3a 3amTUTy 3ApaBiba “Jlp Munan JoBanouh batyt* 3a 2009. roamHy nokasyje aa MOCTOjH
nopact uHuaeHne 2-3 myra, y onnocy Ha 2000. roauny (40). Haume, Tokom 2009. rogune y
Cpb6uju je peructpoBano 3.9 nHoBooOoyenux Ha 100 000 cranoBHuka (5.8 >xeHa u 1.6
mymikapana Ha 100 000 craHoBHHKA), IITO MpECTaBJba 3Ha4YajaH mnopact, jep je 2000. roguHe
nHIMaeHna m3Hocwna 1.9 HoBooGonenmux Ha 100 000 cranoBHMKa (omHOocHO 2 xeHe u (.7
mytikapana Ha 100 000 cranoBauka) (41).

VY natom nepuonay y Cpbuju, y Ckiiaay ca rnmojauma 3a CBETCKY MOITyJIaiujy, MOPTAJIUTET
ce HHUje 3Ha4ajHO Memao. 3a 2009. roauHy cToma MOPTAIUTETA 01 KApIIMHOMA IITUTACTE KIIE3/e
je 0.4 mymkapua u 0.9 xena Ha 100 000 cranoBHuka (41), nok je 3a 2000. roguHy H3HOCHUIIA

npoceuno 0.2 mymkapia u 0.7 xena Ha 100 000 cranoBHuKa (41).
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1.2. Moryhu pasao3u noBehaHe HHHOHUJIEHIE THPEOMTHUX
KapIuuHOMA

[Mocmeamux TOAMHA BHWINE HCTPaKHWBama ce OaBuio (akTopuMa KOjU JIONMPHHOCE
noBehaHOj] MHIIMICHIIM KapIIMHOMA IITUTAcTE kie3ne. O0janimemna 3a moBehame WHIMICHIIE CY
pasnuumuTa U y MOjeIMHUM CllyyajeBUMa KOHTpagukTopHa. C jesiHe cTpaHe, Kao pa3jio3u HaBoOJe
ce ymorpeba CaBpEeMEHUX JWJarHOCTUYKUX MPOLEAypa W JETEeKIHja CYOKIMHUYKHX (HOpMHU
THUPEOUIHUX KapLHOMA, IITO paHuje Huje Omno moryhe (35, 42-45). Takole, n3BecHn reHeTcKn
¢dakTopn Mory Outu pasznor 3a Behy mpeaucnosunujy 3a oboneBawe on DTC um mory ce
pasmarparu kao y3pok nosehane unnuaenune DTC (30). C apyre crpane, HaBoau ce noBeharme
YUECTAJIOCTH M CYOKIIMHUYKHX M KIMHUYKH MaHudectHux ob6bmuka DTC, kao mocnemuna
M3JI0KEHOCTH ITETHUM YTHIIajUMa CpeInHE (3pavyehe, XeMUKaIWje, HyTPUTHBHH (DAKTOpH) KOjU

Mmory ponputetu Hactanky DTC (46-49).

1.2.1. bBosba AeTeKnMja MANMWIAPHUX MUKPOKAPIMHOMA

YnorpeboM caBpeMEeHUX AWjarHOCTUYKUX Hpoueaypa (yJITpa3ByK, MarHeTHa pe30HaHIa,
KOMIIjyTepu30BaHa TOMorpaduja) TOKOM Iperjefa BpaTa WIM TIpyJHOI Kollla OTKpPHUBAjy ce
HOJIAJTHE TIPOMEHE KOje Ce He MaJKipajy U He cTBapajy Terode manujenty (35, 37, 44).

VY cknamy ca paHOM JIETEKIIMjOM HOJAIHUX MPOMEHA je W MoJaTaK J1a MalijeHTH KOjuMa
je DTC nujarnoctukoBan nocie 1990. rogune, y nopehemy ca manujeHtuMa kojuma je DTC
aujarHocTukoBaH mpe 1990. roauHe, uMmajy TyMope MamUX JIUMEH3Hja, KOJU CYy Mambe
y3HAIPEIOBAIM U UMajy 00JbYy TIPOTHO3Y (44).

Elisei u capanuunm (45) ananmusupameM KapakTeprcTHKa Tymopa ko 4187 marujeHara
ca nujarHoctukoBanuM DTC wnaBome na je ox 1996. mo 2005. romuHe, y OJHOCY Ha MEpPUOJ
1988-1995. romuue, mosehana wHimmeHiia PTMC 3a gak 120.85% (45). HMcroBpemeno je
3anmakeHo nmosehame Opoja marjeHata ca TYMOPOM TpedHuKa >4 ¢m 3a 56.2% (45). IToehame
yuectaioctd PTMC rtakohe naBoau u Mazzaferri (46), u To y CBMM y3pacHHM rpynama, a
HapOYUTO KOJ 0coba cTapujux oa 45 roauHa.

ITopen moryhHocTH paHe AMjarHO3€ HOJyca CaBPEMEHUM JAMjarHOCTHYKUM METOAaMa,
HOJIyCH KOjH TallMjeHTHMa HHUCY JWjarHOCTMKOBAHU TOKOM JKHUBOTA, JETEKTY]y C€ U MPUIHMKOM
ayTorcuje. YUecTaJoCT HWHIUACHTAJIOMAa IITUTACTEe OJKJE3[le JUJarHOCTUKOBAHUX TOKOM

aytorncuje kpehe ce o 2.7% (40) no 28% (46).
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1.2.2. lllTeTHU yTULaju cpeMHe Kao Y3pok HacTanka DTC

1.2.2.1. U3narame jouusyjyhem 3pauemy
Wznarame jom3yjyhem 3pademy je raBHU (AKTOp pU3HMKA 32 HACTAHAK KapIMHOMA

mTHTacTe *Kiesne, Tepae Ron u capagauim (48). O 1930. no 1960. rogune pasnuunta OeHUTHA
obosbema rmaBe W Bpara (yBehamu kpajuunm, yBehan tumyc, tinea capitis) cy neuena
PEHITreHCKUM 3paueheM. HakoH Bumeroaunimer npahema ocoda Koje cy JieueHe Ha OBaj HAYWH,
Ron u capamuuiu (48) 3ak/bydyjy Aa u3larame joHH3yjyheM 3pademy, HApOYHTO Y Je4jeM
y3pacty, moxe ponpunerd nojaBu FCDTC y Toky kuBora. Hamme, momenytu ayrtop (48)
UCTHYE JIa je KOJ Jele IITHTACTa JKJIe3/la M3Y3e€THO OCET/bMBA HAa EKCIO3UIM]y joHU3yjyhem
3pauemy, Ma je epexaT OBe BPCTE 3payckha Taja 3HATHO jaue M3PaKEH HEro KOJ OJpaciuX H
npecrasiba hakTop pusnka 3a pazsoj FCDTC.

VY mocnenmo] AeeH!j 3HaUajHO je mopacia ynorpeda paauoOMKUX JTHjarHOCTHYKHX
npolreaypa, mocebHo KomijyrepuszoBane Tomorpaduje (enrnm. computed tomography, CT). ¥V
CA/ je 1980. ronune ypaheno asa munuona CT mpernena, a y 2006. ronunau — 65 MUJIMOHA, O]T
Tora cemam MmMuwinona kop jetie (49). Baker u Bhatti cmarpajy na usnokenoct joHusyjyhem
3pauery TokoM CT mpernenma y nedjeMm y3pacTy Takohe Moxke OWUTH pas3jior 3a HacTaHaK

KapluHOMa IITUTACTE XKJIe3/1e TOKOM uBOTa (49).

1.2.2.2. YepHoousbcka karacTpoda
YepHobuibcka kaTacTpoda je HykiaeapHa Hecpeha koja ce goroauia 26. ampuna 1986. y

HYKJICapHOj enekTpann y Ykpajuau. CMarpa ce je To HajBeha ekosomika karactpoda y HCTOPUJU
HYyKJICapHE €HEprvje W Ja MpeJCcTaBJba BEPOBATHO jeIaH O] HAj3HAYAJHUJUX pasyiora moBehama
ydecranocti FCDTC (50). Hykneapna enektpana ce cactojaia ox 4 peakropa, U mpema IuiaHy
TOr JlaHa peakTop Opoj 4 Tpebao je Ja ce yracu 300T pellOBHOI O/p)KaBama U Ja ce obase
JOJJaTHU TECTOBM Ha cHucTeMy 3a xiahewe, kKoju Ou mosehamu curypHocT y panay. 3060r
HEHMCKYCTBa oriepaTepa WM caMe KOHCTPYKIIMjE€ peakTopa (joII yBEeK ce IMOJIEMHUIIe OKO TagHOT
y3poKa), TMPHIMKOM WH3BOhera TecTa Jojla3W A0 Harjor 3arpeBama peakTopa, OTrpoMHa
TeMmIeparypa J0BOOU 10 Aedopmaiiije U TOIJbEHA YINpaB/bauykKWX IIMIKH W OJOKHpa Jajbe
CHylITamke MIMNKH. TeMnepaTypa pekaropa HacTaB/ba MYHEBUTO Jla pacTe U y Jenuhy cekyHe
peaKkTop eKCIUIoAMpa, a yOp30 HAaKOH TpBE, AOJa3M JO joml jeaHe ekcruio3uje. OBe nBe

eKcIuio3nje u30allyjy OrpoMHY KOJIMUMHY pEaJMOaKTHUBUX ejleMeHaTa y atmocdepy. Hakon
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€KCIUTO3Mje BaTpa ce Op30 mmMpuia, a camo je3rpo peakTopa ropeso je jom 9 mana, mro je Ouio
npaheHo ociobalameM BellMKe KOJUYMHE paJrOaKTHBHHX ejeMenata y armochepy (50).

[MpunukoM YepHOOMJBCKOT akmuaeHTa y armochepy je ocimoboheHa komudmHa
pamumoaktuBHOCTH OKO 5200 PBQg (1 PB@=1.000.000 GBq), ca mpexo 100 pasauuutux
pagunoaktuBHMX m3o0tomna (y Ilpumory 7.2. je mara tabena y K0joj Cy HaBelIeHHU OcCiIo0oheHH
paIMon30TONM, KUXOBO BpEeME IMoJypacrhala M KOJIMYHMHE Koje cy jocrene y Ouochepy).
PagnoakTBHM 00JaK KOjH jé TOM MPHUJIMKOM HACTAa0 YIJIaBHOM j€ JIOBEO 10 KOHTaMHHAIHje
BHIIIE EBPOICKUX 3eMalba, a Jocneo je u no Asmje u CeBepHe AMepuKe, T/ Cy arncopOOBaHOj
71031 3HAYajHO JOMPHUHETH PaMOU30TOIH LIe3HjyMa (134CS u 137CS). HcnmapseuBu paguon30TONH
131 4 ¥7Cs perexroBanu cy y Behunu 3emasba ceepae xemuchepe (51).

Bazngymaa crpyjama cy Hajupe ocio0oh)eHy paJMOaKTUBHOCT OJHENIa Ka CEBEpPHO]
VYkpajunu u ['omernckoj obnacTtu jyxHe benopycuje, moToM Ka ceBepHUM JenioBuMa beiopycuje,
IBenckoj u ®@unckoj (51). Hakon Tora, mpoMeHa cTpyjama Ba3QylIHUX Maca je ycMepuia
palMoaKTUBHU OOJIaK Ka jy>)KHUM JienioBuMa benopycuje u jyrozanaanum npenenuma Pycuje, a
3aTUM M Ipema jyrosanany EBpone, miTo je 1oBeno 10 KoHTaMHHanuje bankaHckor nomxyoctpsa
un Anna (nenoBa Aycrpuje, uctoune u jyxkse llIBajuapcke, nenosa jy:xue Hemauke). Hajmama
KONMYKMHA paauoHykiuaa pocrnena je go llmanuje, ®@paniycke u [opryramuje (51). Ilpasan
KpeTama paJloaKkTUBHOI 00Jlaka M CTENEeH KOHTaMUHanuje 3axBaheHux o0JacTu MpHUKa3aHU Cy

Ha kaptu EBpone (Canuka 2).
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Cmuka 2: Illupeme paanoakTUBHOI 0OJaKka, HACTAIOr MPWIMKOM YEePHOOUIbCKOT

akuaenta. Mogudukosano u3: U.S. National Councilon Radiation Protection (NCRP)
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Kao mponykTu ¢ucuje ypana y HyKJI€apHOM peaKkTOPY HAcTajy €JIEMEHTH KOJU ce Haja3e
y cpenuHu mnepuoAHor cuctema. Ox ocinoOoheHMX paguon3oTona Haj3HAYajHUjU YTHLA] Ha
37IpaBJbe JbYIU HMajy B, 9gr y ¥'Cs; onm Cy JOCHeNu y OpraHu3aM HHXAJIal{joM HWIN
MHIeCTHjOM KOHTaMUHHpaHe xpaHe u Boje (50-52).

C o003upoM Aa je joa BOJIATHIIAH M PATUOM3OTOI jojaa 13 j€ IOCIeo y OKOJIMHY W3
HYKJICQpPHUX PEaKTOpa y TacoBUTOM cTamy. llomro ce pacTBapa M y BOJAM U Yy aJIKOXOIY,
pannojoa MoXe KOHTaMHUHHMpATH M TEYHOCT M 4BpCTa Tena. [Ipexo TpaBe jgocmeBa y MIIEKO
nomahux J>KMBOTHHbA, 4 y OpraHM3aM YOBEKa C€ MOXE YHETH W IyTeM IMoBpha u Boha.
Kapakrepuiie ce 6eta u rama eMHCH]OM W BpeMeHOM monypacnaga ox 8.02 mana. Ipmimkom

BIXe) y nBa kopaka — HaKOH

PallMOAaKTUBHOT pacnaza ce TPaHC(POPMHUILE Y CTAOMIHU KCEHOH (
Oera pacrajza panuaHO HAcTyNa raMa pacnaj. bBUOKMHEeTHKa paJloaKTHBHOT joJa je WICHTUYHA

OMOKWHETHUIIM CTAOMIIHOT jO/aa, TAaKO Ja CE IO JOCIEBalmy y OpraHu3aM PaJroU30TOIHU jola y
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HajBehoj KONMMYMHMA aKyMyJIMpajy Yy IITUTACTO] JKIIE3IU. Y CIIeNl aKyMyJIipama paanojoia, TKHBO
HITUTACTE JKJIE3/IC je MPUMUIIO 3HAa4YajHy arcopOoBaHy 103y, IITO je y CKJIATy Ca CTOXaCTUYKHM
CXBaTamkbeM TO3HUX PATUOOMOIIOMIKKX edeKkaTa joHu3yjyher 3padema JOMPUHENO MOCICTUIHO
BHCOKO] MHIIMJCHIIM MAJIMTHUX Tymopa mrurtacte sesne (51, 52). Hajsehu mpouenar Oera-
munyc dectuna (89.3%) koje ce eMuTyjy TOKOM pacraja B pma eneprujy 606 keV. Ilpoceuna
CHepruja eMHTOBaHHUX Octa-MHUHYC yecThia je 192 keV, a momer y TkuBY je mpoceuno 0.8 mm
(53). Hajeehu npoueHar rama kBanata (81.2%) xoju HacTajy NpUIMKOM paJlMOAKTHBHOT paciaja
B yma emeprujy 364 keV (53). I'paduukn mpuka3 pagdoakTHBHOr pacmaza’ | mar je y
I'paduxony 1.

I'padukon 1: PagmoaxtusHu pacman :l. Momuduxosano u3: Update of X Ray and
Gamma Ray Decay Data Standards for Detector Calibration and Other Applications”, IAEA

| 131 (8.0228 d)

0.971 — - > 0.971
\ 0.334 MeV
N \ 7.23%
B\ T— 0.637
B~ \ 0.606 MeV \ ¥
0.807 MeV \ 89.6%\ 637 keV
0.39%)\ \ 7.16%
\ - 0.364
\ y 284 keV
! 6.12% ”
54 Xe 131m_\ (11.94) 364 keV
0.164 S
EaEl [HistkeV ot [P1S4 0.080
TR 10.021% !
0.0 : 0.0

54 Xe 131 (stable)
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DUCHOHU TIPOTYKT %S¢ yma BpeMe mnoiypacnaga oa 28.8 roawHa, - (6eTa-MHHYC)
pacrniazioMm ce Tpanchopmuiie y Oy (uTpHjyM) Y3 eMHTOBam€ [3- decTuia eHepruje oa 546 keV.
VY OHMOKMHETCKOM CMHUCIy TOHAIlla Ce Kao aHaJor KalldjyMa W MO JOCIEBamby y OpraHu3aMm
YIIIABHOM CE HAKYIJba Y KOIITAHOM TKHBY. AKyMyammja “°SP y CKeJIeTy MOXe JOBECTH IO
MaJIUTHUX 000JbCHa KOIITAHOT TKHBA, KOCTHE CPYKU M OKOJHUX MeKux TkuBa (53).

PannoakTrBHU M30TOI 1IE3HjyMa B37cs je jeman o (hPUCHOHHX MPOJyKaTa ypaHHjyma —
235 (*°U). UsyserHo je XuApocONyOMIaH Ia ce JAKO WIMPH y NPUPOLH M IOCICIUIHO
KOHTaMHHHPA BOJYy U XpaHy. 300r pyror BpemeHna noxypacnaaa (30.1 roguna) ayro ce 3aapkaBa
y )KUBOTHO] CPEJIMHH, a BpeMe MOIyeIMMUHAIIN]je U3 JbyacKor opranu3ma je 70—100 nana. bera-
Munyc (B-) pacnagom ce TpaHchopMUIlIe Y METACTaOUIHU U30TOI Oapujyma 13impgga, KOjU UMa
BpeMe mnonypacnanga 153 cekynne. [lpunukom Oeta-mMuHyC pacrnaja Bcs, HajBehu mporeHar
(94.6%) emuroBanux B- wecruna je emepruje 512 keV. Msomeprum mpenazom 'MBa 1o
cTaOuIHOT U30TOMa Gapujyma B37Ba EeMHUTYjy ce Tama KBaHTU eHepruje 662 keV. Pamuornesujym
ce y OMOKMHETCKOM CMHCITY IOHAIa Ka0 aHAJIOT KaJlMjyMa U YIJIaBHOM C€ aKyMyJUpa y MEKHM
TKHBHMa, HApOYUTO y MHUITMNHOM TKHBY, Tako Ja je armcopOoBaHa /103a KOjy TeJI0 MPUMHU O]
paauole3rnjyma peJaTuBHO paBHOMEpHO pacropehena (53).

ITpema npouienn CBeTcke 3paBCTBEHE OpraHM3allMje, Y PETHOHNMA TJ€ je MOBPIINHCKA
KoHTamuHauuja npenasuna 1Ci (37GBq)/km? xuBeno je oko 5 mwmmona seyan (51). Kao
MoCJIeIUIIa aKyTHE W3JI0KEHOCTH BHCOKMM J03aMa joHH3yjyher 3padema J01LIO e 10
noehaHor o0oJieBama Jby I, MPe cBera o1 KapiuHoMma mrrutacte sxiesze (50-52).

[Tosehamwe unmuaenne FCDTC peructpoBano je HakoH 1991. rogune koA Aere y3pacra
no 15 roguna y nenoBuma benopycuje, Ykpajune u Pycke denepanuje, 10 KOjUX je HAKOH
YepHOOMIBCKOT aKIUAeHTa Jocrmeo obmak ca pamumomsorornuma (54, 55). V' Bemopycuju je
yuecranoct DTC y 3axBahenum oGactuma nopacinia ca 3 1o 62 HoBoo6osena nerera Ha 100 000
Jelle Ha TOMUIIKEM HUBOY. YTIAaBHOM je TO OHMO TamuiapHU KaplUHOM ca arpeCUBHUM
KIIMHUYKUM TOKOM, JIOKQJTHOM MHBa3WjOM TKHBa U JaBambEeM YAa/beHHX MeTacTasa, Mpe CBera y
wiyha (54, 55). ¥V Vkpajunu je uHIgAeHIa nopacia ca 8 Ha 22 HoBooOosena nerera Ha 100 000
nete Ha roaumimeM HHBOY (55). Tabema 1 mpukasyje 6poj HOBOOOOJENE JIEIe HA TOJHUIIHEM

HuBOYy o1 1986. no 1998. ronune.
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TabGena 1: bpoj HOBOOOOMENE Aene, miahe ox 15 rogunHa, rogumme, Ha 100 000 nmeme,
1986-1998&. roauna.

MomudukoBano  u3:  https://www.oecd-nea.org/rp/chernobyl/c02.htm/Assessmentof
Radiological and Health Impacts

Bpoj nene y3pacrta no 15 roguaa mHoBoobonene oxq FCDTC, Ha rognmmsem HuBOY Ha 100 000 neme

1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998

benopycuja 3 4 6 5 31 62 62 87 77 82 67 73 48

Pycuja - 1 - - 1 1 3 1 6 7 2 5 -

VYkpajuna 8 7 8 11 26 22 49 44 44 47 56 36 44

TokoM 4epHOOMIBLCKOT aKkIMIEHTa O/ PaJAMOU30TOla joJa HajBHILE je 0ciI000lh)eHo 131 y
komanHu o 1760 PBQ, anm Gmito je u Ipyrux pajanon30Tora joaa: KpaTkoxusehn 132) 133 134
33| y nyroxusehu *°I (50).

Konnunne ocnobolennx paauonsoTomna, 3a Koje ce cMarpa Ja cy JomnpuHenu noBehaHoj

uHImaeHM DTC, kao 1 BUX0OBO BpeMe nojypacmaja, 1ati ¢y y Tabemnu 2.
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Tabena 2: Pammomsoronu ocnoboheHn TOkOoM YepHOOWMIJbCKE KartacTpode ca
Haj3HAYajHUJUM YTHIIQjeM Ha 3]IpaBJbe JbYIU

Momudukosano u3: http://www.oecd-nea.org/rp/reports/2003/nea3508-chernobyl.pdf

Panmnon3oronu joxa u pagnon30TONMIPYTHX eleMeHaTa 0cji060l)eHN TOKOM YepHOOHBCKOT
aKnujaeHTa ca HajehuM moreHuMjaTHUM eeKTHMA HA 31paB/be JbYAH
Paguousoron Bpeme noaypacnaga Kosmunna (PBq) Bpcra n eHepruja pacnaga
= 8.0 nana 1760 B-y*
32 2.2 cata 1040 B- (3.581MeV )
133 20.8 catu 910 B- (1.757 MeV)
34 52.5 catn 25 B- (4.052 MeV)
3 6.6 cati 250 B- (2.627 MeV)
129 1.57-10" rouua 0.00013 B- (0.194MeV)
Bcs 2.0 roguna ~54 B- (2.058 MeV)
137 B- (1.176 MeV)
Cs 30.1 ~85
roAHa v (0512 MeV,
1.174 MeV)
Bsr 52.0 mana ~115 B- (1.492MeV)
%5r 28.8 roauua ~10 B- (0.546MeV)
*eHepruja eMUTOBAHUX [J-UeCTUIla M TaMa KBAHATA je JlaTa y TEKCTY KOjH MPETX0au Tabesn

[lojenuan aytopum cMmarpajy ma reorpadcka muctpudynmja DTC kopenwpa ca

: - 132, 133; 134; 1
mucTpubymmjoM kpatkoxusehinx pagmonsorona joxa (M1, 11, ¥4 u 1)

KOJH Cy JIOCTICNIA Y
OpraHu3aM MHXaJIal{joM BHIIIE HETO ca Bl (51). C npyre crpate, Stabin u capagaumm (53), kao
u Tronko u capamuunm (54) HaBone na je 3a nmoBehamwe nuUaeHie DTC 0AroBOpHO yHOIICHE

B 4 1Cs. C obupom Ha To 1a ce

KOHTaMUHHpaHe XpaHe, [pe cBera Myieka KOHTAMUHUPAHOT
OMOKMHETHKAa CTa0WJIHOT U pPaJMOaKTUBHOT jOAa HE pas3jiuKyje, THUPEOLUUTH UX HCTUM
MEXaHW3MHUMa aKyMyJupajy U opraaudukyjy. AKymylanuja pajruon30Torna joja J0oBela je 10
3Ha4yajHe arcopOOBaHE 03¢ 3a TKUBO IITUTACTE JKJIE3/e, a Kao TOCJIequlla Tora Hacrajy

XpOMO30OMCKE MpoMeHe (TpaHCJIOKaluja, JAelelyja, WHBEp3Hja...) Koje MPETXOJe MAaJHTHO]
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tpanchomanuju (50-52). Minenko u capamuuim (56) cy mpoy4aBaau AONpUHOC JyrokuBehnx

paguon30ToIIa jo1a aricopOOBaHO] 103M M MCTUYY Aa HajBehu mpolieHat arcopOoBaHe 103€ KOjy

131 132, 133
, 1, ) u

je mpuMMJIa ITUTACTA HKIIE3/a TIOTHYE OJ1 a kparkoxkuehu paaunonsoronu jona (
BUXOB IpeKypcop 2Te cy mompuHenu arncopboaHoj mo3u go 30%. Takohe HaBome aa ce
pammonesujym (*'CS) penaTMBHO paBHOMEPHO aKyMyJIHPAO Y MEKHM TKHBHMA 110 OPTaHH3MY U
yclie/ Tora Ha mera oTraaa oko 1.8% arcopboane m03e 3a mtutacty xie3ay (56).

3aBucHO of 3axBaheHe oOiactu, ancopOoBaHa J103a KOjy jé MPUMHIO TKHBO IITHUTACTE
xuesze je y oncery 0.17-2 Gy (54, 55). Bouville u cap. (57), koju cy BpUIHIN JO3UMETPHjCKA
Mepema y Mame U BUIIC KOHTAMUHUPAHUM IOJAPYYjUMa, TBpJE Ja ancopOoBaHE 103€ OBE
BEJIMYMHE HHUCY JIOBOJbHE Jla M3a30BY JeTanHu edekarT KojJ u3nokeHux hemmja, Beh umajy
KaHIleporeH edekar. Y CKiIajay ca BHMXOBUM HUCTPOKHBAKEM Cy U mojaim Jacob-a u capagnuka
(55), koju yka3yjy Ha TO Jda KojJ Jbyau arcopOoBana jgo3a ox 0.5 Gy craTucTuyku 3HavajHO

nosehaBa PHU3UK 3a HACTAHAK KapIHUHOMa IITUTACTC KJIC3AC KO ocoba KOje cy Ouje M3JI0KEHE

joHuzyjyhewm 3pauemy y nopehemy ca oHMMa KOje My HUCY Ouie U3JI0KEHE.

1.2.3. 'eHeTCcKM YHHHUOLU

Ocum yTunaja cpeauHCKux (akTopa, MCIUTHBAHA je ¥ TTOBE3aHOCT MeHeTCKUX (pakTopa u
HacTaHKa MaJUTHUX HEOIJIa3MHU IITUTACTE KJie3/ie. 3abenekeHa je mojaBa KapiMHOMa IITUTACTE
KJIE3le Yy ayTO30MHO-JIOMHHAaHTHUM TiopeMmehajuma, Tuna QamunujapHe aJeHOMAaTO3HE
nosumnose (y aabem Tekcty FAP, enrm: Familial adenomatous polyposis) u meroBom moaruiy,
lapanepoBom cuHApoMmy, koju o3HauaBa FAP yapyxkeHy ¢ ocTeoMuMa, emnuaepMOUIHUM
ucrama u aesmouaauM tymopuma (58). pyru damunujapuu cuaapom je Cowden-ova Gosecr;
penak ayTo30MHO-JIOMHHAHTHH MopemMehaj, Koju yKJbydyje MYJITUIUIE XaMapTOMaTO3HE TIOJIUTIE,
MYKOKyTaHE MHUTMEHTAllMjeé ¥ eKCTPaMHTEeCTHHAIHEe MaHudecTanyje, Kao MTO je KapIHHOM
mrutacte xiesne (58). OcuM mopoanyHe MojaBe MeAyIapHOT KaplMHOMA, KOju ce y oKo 25%
0oJIecCHUKA MOXKE M0jaBUTH y OOJHMKY HacleIHUX cuHApoma (5), mo3Hara je rnojaBa MmanujaapHor
KapIMHOMA y MOPOJUIlaMa, ajll ¢ MHOTO CIIa0HjUM CTeleHOM ToBe3aHocTH (5, 6). ['eHerckm
(hakTopu BEpOBATHO IOMPUHOCE PA3IUIM Yy WHIUACHIM KapluHOMa u3Mely mojelMHuX paca u
eTHUUYKHX Tpymna. Tako HIp. HAjBUIIA MHIUJCHIIA KapIIMHOMA IITHTACTE JKIIe3/le 3a0enexKeHa je

Ha XaBajuma y eTHHYKUM TrpynamMa Kuneza m dunununHama, OIHOCHO Y €THHMYKO] TpYIHU

Ounununana y CAJL (5, 6).
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Pa3Boj Tymopa ce mHaue o/BHja Kao TOCIEIUIIA aKTUBAIMj€ OHKOTCHA W/WIM TyOHUTKa
dbyHKIIMje TyMOp-cynpecopckux reHa. Hekonmko onkorena, mpe cBera RAS, RET, Trk (enrm.
tropomyosin receptor kinase gen) u tymop-cynpecop rena (p53, Rb, pl6/CDKN2, p21wafl) je
MOBE3aHO Ca MI0jaBOM pa3InYUTHX Tymopa mruracte xiesze (30).

Hajuemha renercka aGHopmaniHocT Halhena kon mnamujeHara ca PTC je Ttaukacra
mytaiija BRAF u RAS rena xao m RET/PTC peapamxkmaH, ogHOCHO TpaHChoOpMalija
tuponHux henmmja y DTC nacraje yriaBHOM yciell akTHBAllKje HEKOT O] JIeJIOBAa CUTHAIHOT
nyra RET/PTC-RAS-BRAF (2, 30, 58-61). Ose myranuje cy Haljene kox Buiie 70% PTCs, anu
Ce caMoO Yy M3Y3€THO PETKHM CllydajeBuMa cpehy 3ajeJHO, OHOCHO PETKO C€ KOJ jeJHOT HCTOT
nanujenTa ucroBpemeHo nerektyjy RET/PTC, BRAF nnmun RAS myrauuja (58).

BRAF V600E myranmja je najuemrha myranmja, nerekroana kox 40-60% nanujenarta
ca PTC (59, 61). V henujama cucapa cy uaeHtudukoBane 3 u3opopMe CEpUH-TPEOHUH KHHA3E
RAF: ARAF, BRAF u CRAF wimu RAF1, xoje umajy paznuuuty IucTpuOyLH]y U €KCIPECU]y Y
tkuBuMa (60). M3opopma BRAF je momunantHa y tupeoumtuma. Hajsehu 6poj BRAF
myTaruja (98%) Hactaje ycien TAMUH-aJIeHUH TPaHCBEp3Hje y mojoxajy 1796, mro noBoau 10
3aMeHe BaJinHa riayTamaroM y nojoxajy 600 (BRAF V600E) u no mosehane aktuBHocT BRAF
npoteud kuHaze (60, 61).

Tokom nocnenmwe TpH JIElEHU]e je JOUUIO JO U3MEHE MeHEeTCKOr mpoduia 000senux of
PTC, y Buny nosehane ¢pexBenue BRAF myranumje u nocneanunor cmamwewa RET/PTC
Mmytanyje (63). Mehyrum, nako Buie uctpaxubama rnosesyje BRAF myranujy ca arpecuBHUjuM
OuosiomikuM noHamamweM Tymopa 1 BRAF myranumja ce cpehe koa 40%-60% obonenux o PTC,
camo 5%-10% PTC ce cmarpajy Bucoko arpecuBHuM (62). BRAF V600E mytanuja je yriiaBHOM
JeTeKTOBaHa Ko marujenara ca kiaacuurom u tall cell Bapujantom PTC, pehe koa domukynapHe
Bapujante PTC, kao u xox 15% mnanujenara ca ciaabo-audepeHToBaHUM U HeAU(PEpEeHTOBAaHUM
TUPOUJTHUM KapiiHomuMa (61).

Kana ce mopezne mamujeHTH Koju MMajy KiIacHMuHy win ¢oiukyitapHy Bapujanty PTC,
Opoj peuuauBa je CTaTUCTUYKU 3HauajHO Behu ko manujeHaTta koju umajy BRAF myrammjy y
OJTHOCY Ha OHe Koju je Hemajy (63). Hakon cripoBeeHe MyITHIIEHTPHYHE CTYMj€ Ha BHIIE O]
2000 manujenata y 8 3emasba, Xing u capamuunu (63) HaBoje na je mocrojame myranuje BRAF
V600E 3nauajHo nmose3aHo ca nosehanum pusukom ox peuuansa PTC u meractasupamem, Kao 1

cMameHOM jomaBuaHomihy metacta3a. Kox dbopmu pedpakTopHHX Ha paguojoHy Teparujy

24



takohe je nmerektroBana BRAF wmyrammja, mTo je 3HadajHo jep omoryhaBa uacHTHU(UKAIHU]Y
nanujeHara Koju Ou Moriau umaTtu Kopuct o npumene naxuountopa BRAF V600OE kunaze (30,
63).

IIpomene RET npoTooHKOreHa MpecTaBbajy ApYyry Hajuemhy reHeTCKy U3MEHY KOJI
narujenara ca PTC (2.6-34% nanujenara) (64). RET nmporo-oHKOreH ce Halla3d Ha XPOMO30MY
10gq11.2 u kogupa TpaHCMEMOPAHCKU TUPO3UH-KUHA3a PELETITOP YKJbYUYECH Y peryialnjy pacra,
midepennmjanuje u nponudepanuje henmuja. HaBegeHW NPOTOOHKOTEH je€ EKCIPUMHUPAH Y
TKHBHMa TIOPEKJIOM OJ1 HeypalHOT rpebeHa, ykibyuyjyhu u tupouane C henmje u henmje cpxu
HanOyOpera, anu ce He eKCIpuMupa y HopMaiHuM tupeorutuma. (64). RET/PTC peapamxman
HacTaje HaKOH MHBep3Hje Jena xpomo3zoma 10 unme ce reHepuie XxuMmepuanu red ¢pysujom RET
TUPO3WH-KMHA3HOT JIOMEHa ca 5' TePMHHAJIHUM PETMOHOM HOBOT T€Ha MHHUIUjaJIHO HA3BaHOT
CCD6. Excnepumenranno je norBpheno ma RET/PTC onkoren moxke ma Tpanchopmwuine
TupougHe henuje mamoBa W MUIIEBa — Mema UM MOPQOIOrHjy, ITOBOIM 10 Tora Ja
nponudepanrja u pact henuja Buie Hucy TSH 3aBuCHU, MITO y Kpajib0j MHCTAHIMA JOBOIH IO
nacranka PTC (65). Jla aktuBanuja RET/PTC oHkoreHa nmpeTXoau THPOHUIHO] KAPIIMHOTEHE3H je
noTBpheHo U UMyHOXHCTOXeMHUJCKH, fokazuBaweM RET/PTC aktuBanuje y y30pKy TKUBa M3
TUPOUIHUX HOJlyca ca HEKOMIUIETHUM MopgoomkuM aokazuma PTC (66). Tupouanu ageHomu,
¢donuKyTapHU M aHAIUIACTUYHU KapuuHoMu Hemajy akTtuBupaH RET/PTC onkoren, umja
akTuBalyja je kapakrepuctuyHa 3a PTC u Huje nHalena y BanTupouaHuM Tymopuma. [logamnu o
nerekiju RET/PTC onkorena xox oGonenux o XalmIlMMOTO THUPEOUIUTHCA Cy Pa3IUYUTH,
akTHBanMja je notBphena kon 68% obonenux y ase cryaumje (66), AOK jenHa CTyAuja HHje
MOTBP/IMJIA TOBE3aHOCT MOMEHYTOT OHKOTeHa M XaInuMoTo TUpeounautuca (67).

Unentuduxonano je 13 Bapujantu RET/PTC peapamxmana, anu ocum RET/PTCI1 u
RET/PTC3 npyre BapujanTe Hemajy 3HauajHy ynory y Hactanky PTC. Tokom BpemeHa cMameH
je 6poj tymopa ca RET/PTC3 apankamaHOM KOjU C€ Hala3uo KOJA 000JenuX KOju Cy OuiH
U3JI0KeHH joHn3yjyhem 3pauemy, a moBehan 6poj Tymopa ca RET/PTCL (64, 68).

[ToBe3anoct excrno3unuje joHusyjyhem 3pauewy u akruBauuje RET/PTC onkxorena je
noTBpheHa HCIHUTHUBAKEM IeIujaTpUjcKe Momynanuje obosene ox coiuaHe Bapujante PTC
HakoH 4epHoOMIbckor akiuaeHta (68), roe je RET/PTC3 peapanxman 3actyribeH kon 80%
nanujenara, 10k je BRAF V600E myramnuja nocrojana y mame on 10% Gonecnuka. Peapaxman

RET/PTC u BRAF myrtanuje HUCYy 3a0enexeHe Ko nanyjeHara ca (hoauKyJIapHuM KapImHOMOM
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(69, 70). Myrarje apyrux MOJIEKyJIapHHX Mapkepa, momyT RAS-a u p53 HuUCY yKJbydeHE Y
naToreHnesy paaujanujoMm uaaykoBanux PTC (68).

Taukacra myranuja RAS rena je nerexroBana ko npubmmxao 10-15% oGonenux of
PTC (mapounto kox ¢onukyrapHe Bapujante PTC), anmu yemha je kxox QonmkymapHHUX
kapuuHoma (40%-50%) (69,70). Ocum Tora, RAS myranuja je Haljena kox oko 35% cmabo
mudepentoBanux U 50% aHAIUIACTUYHUX KaplMHOMA, KOJ KOjuX moctojame RAS myranuje
KOpeJiupa ca arpeCHMBHUjUM IOHALIAKEM TyMOpa U JIOMIHMjoM mporHo3oM (69-71). Myrauumja
RAS rena ce noesyje ca HactankoM (onukynapaux ageHoma y 20-40% ciyuajesa (70). Kako y
naTorese3u (hOJIMKyJapHUX aJeHoMa M KapUuHOMa, Joja3u A0 akTuBauuje RAS oHkorena
cMaTpa ce Kako (OIMKYIapHH aJIcHOMHU TPEeTX0/ie pa3Bojy donukynapaux kapiuHoma (70).

PAXS8/PPARy peapan:kman je gumjarHocTukoBaH kox 30-40% obGonenux on
KOHBCHI[MOHAJIHUX BapUjaHTH (HOJIMKYJIAPHUX KapIHMHOMA M 5% OHKOIMTHUX KapuuHoMma (69,
71). Tymopu ca PAX8/PPARY peapamwxmanom Hemajy RAS myrauwmjy, mro cyrepuiie aa
dbonuKynapHU KapIMHOMH HacTajy Ha JBa He3aBucHa HaumHa uian PAXS8/PPARy
Tpanciokaijom win RAS myranujom (71). PAX8/PPARY je nerexroBana kox 1% PTC (71).

Koz o6onenux on DTC Takohe je yrBphena noehana excrnpecuja reHa KOjU peryaulLy
AHTHOTCHE3y, U M0jayaHa aKTUBHOCT pa3nnuuTux (akropa pacra (70) kao mro cy VEGF (enr.
vascular endothelial growth factor), EGF (enrn. epidermal growth factor), PDGF (enrn. platelet-
derived growth-factor), FGF (enrm. fibroblast growth factor).

MyTanuja TyMOp CYNpecopckor reHa pS3 je JeTeKToBaHa Koja oOOoJenux oj
aHAIMJIACTUYHOI KapLMHOMA, KOJU C€ Kao IITO je Beh NMOMEeHYyTOo, KapaKTepHIle arpecCUBHUM
OuonomkuM noHamameM (72). MHaue, p53 je Haljen mytupan kox 50% XyMaHUX KaplHHOMA, a
koz camo 10% TUPOAWHUX KapIUHOMA, YIJIIaBHOM KOJ Ci1abo Mu(epeHTOBAHMX M arpeCHBHUX
BapujantH (72, 73), a cMaTpa ce U Ja je mocTojame HaBeaeHe myraije kog DTC npeaukTop 3a
npena3 o 100po 1upepeHTOBAHOT 10 aHATUIACTUYHOT KapIIHHOMA.

I'en FHIT (enrn. fragile histidine triad) je Bucoko KoH3epBHpaH T'€H, YUjU je TyOHTaK
GyHKIMje BakaH 3a pa3BOj W/WIM TPOTrpecHjy pa3iuuuTuX KapumHoma. KoOHKOMHTaHTHa
abepanuja FHIT rena u p53 je BepoBaTHO npornpaheHa HUICKOM CTOIIOM aronTo3e, IMTO OW MOTJIO
OWTH BaXXHO y Pa3BOjy W/MJIM NPOTPECHjH TyMOpa IITHTACTE xie3ne (72).

VYnorpeba monexkynapHux wmapkepa (BRAF, RAS, RET/PTC, u PAXS8/PPARY) je

npenopyvena 3a nujarHoctukoBambe DTC on ctpane AMepudke TUPOWIIHE acolljarirje, HUBO
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nperopyke C (6). Jeama mpocmekTHBHAa CTyAMja je IIOKa3ajla Ja ymoTpeda MOMEHYTHX
MOJICKYJIApHUX MapKepa MPUIMKOM HCIUTHBaKka y30paka TKHBA IITHTACTE KIE3JC JTOOHMjeHUX
FNA (74) noBehaBa CEH3UTHBHOCT 3a JMjarHOCTHKOBAWkE THPOUIHHMX KapimHoMa ca 44% Ha
80%, y mopehemy ca HHUTOJOMIKUM Mapkepuma camocTanHo (74). HapaBuo, Tpeba 3Hatu na
ckopo 20% PTC u mo 30% FTC nemajy HujeqHy OJ MOMEHYTHX MyTalyja U HE MOTY Ce
JIMjarHOCTUKOBATH YIOTPEOOM T'€HETCKUX MapKepa.

I'enercka ucTpakuBama MMajy TMOTEHIMjal Ja yCMepaBajy IujarHo3y, a MmoceOHO 1a

NpUIaro/ie Tepanujy u npaheme Toka 00JIeCTH 3a CBAKOT MM0jeJMHa4YHOT narujeHTa (69).
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1.2.4. OcTajau eTHOJIOIIKHA YNHUOLIN

YHoc joxa

ExcnepumenTana ucTpakuBama moBehaH yHOC joaa moBe3yjy ca BehoMm ydecranomhy
PTC (76), anu oBa Be3a ko1 Jeyau HUje AepuHUTUBHO yTBpheHa. [103HATO je ma Kof Jbyau YHOC
joma yrudye Ha xuctojomky auctpuOynujy DTC, Tako mTo je y joa-meduiiujeHTHHUM
nojpy4juMa yenthu GoNuKyIapHH HEro MmanuiapHd KapiuaoM (77). Y mpuiaor oBoj TBPIH je
MoJaTaKk Ja jeé HAaKOH yBohemwa joaHe mpoduiakce cMameHa WHIUACHIA (POTUKYIApHOT, a
MOCJICAMYHO j€ PErucTpoBaHo noBehame MHIKACHIIC NanuiIapHor KapiuaomMa (78, 79).

ExcriepuMeHTH Ha >KMBOTHE-A@Ma Cy IMOKAa3ald Jla YCJIel HEJIOBOJFHOT YHOIICHA jona
TOKOM JYyXer Tepuoja pacte KoHIeHTpamuja cepymckor TSH u mocieamuHo ce moehaBa
unnuzaenia DTC (76). Oaj edexar Huje mOTBpHEH KO JbYAH KOJU KUBE Y jO-AeDUIH]SHTHUM

noapyuyjuma (79, 80).

Benurne 6osiecTu mruracre kie3e u moryha ymora TSH

Bumie crynuja je ucnutupaio Bedy usmely ayrouMyHHX 00OJbeHa IITHTACTE XKIIE3JE U
DTC (80-84), anu pe3ysaTaTH Cy OMPEYHH.

Boelaert u capaguuim (80) maBoge nma je wunmaenna DTC 2.77 myra Beha kon
nanyjeHaTa Koju MMajy MOBHILEHY KOHILIEHTpalH]y aHTUTHPEONEPOKCUAA3HUX aHTUTeNa (aHTH-
TPO-anTutTena) y cepymy, y nopehemy ca KOHTPOJHOM TPYIIOM KOjoOj j€ Hajla3 KOHIIEHTpaluje
cepymckux aHTU-TPO-anTHTena y okBUpY pedepeHTHHX BpeaHoctd. Hacympor tome, Fiore u
capamauny (83) HAKOH HCTpakuMBama crpoBeneHor Ha 27 914 wucnuTaHuka TBpIe 1a je
yaecranioct DTC nosehana koj manujeHata obosieux o7 XamuMOTO THPECOWJIUTHCA, HE 300T
MOBMILIEHUX BpeaHOCTH aHTu-TPO-anTuTena, Beh 360or nosuieHor HuBoa TSH, xoju ce jaBiba y
nooaAMakioj ¢asu Oonectu. Y CKiIagy ca BUXOBOM TBPIHOM CY U MOAALU JAPYTHX ayTopa KOju
cMaTpajy Aa XamuMoTO TUpeouauTHc yrhde Ha Hactanak DTC, He camMo 300T MOBHIIEHHX
Bpeanoct TSH y moonmakioj ¢asu Oonectu, Beh u ycnen npoaykiuje NpoHH(IaMaTOPHUX
IUTOKMHA TOKOM XPOHHUYHOTr 3amajbeHckor mnporueca (81). IlpermocraBiba ce aa ce HUCTH
MEXaHU3aM HaJla3d y OCHOBH MOBehaHe y4yecTaloCTH MPUMApHOT XUIEPIIapaTUPEOHIU3Ma KO/

narujenara ca XalmMMOoTO THPEOUTUTHCOM (82).

28



N3 excriepuMeHTaTHUX UCTpaKMBama je 1mo3HaTo na je TSH riaBHM ¢akTop oaroBopaH
3a mpoaudepanujy domukynapuux hemmja mruracte kiaesge (76). Ilosumenu nuso TSH je
yapyxeH ca moBehanom uposmdepanujoM ¢GoauKyIapHUX henuja, MTO MOXKE HMHIYKOBATH
POMEHE, KOje MOTY JIOBECTH JI0 HacTaHKa KapiuHoMa mmrutacte xiesze (80). [Ipema nmonamma
U3 BHUIIE CTyaWja, cepyMcka KoHumeHTpanuja TSH Moxe OHTH HPEAMKTOp THPEOUIHOT
MaJIMTHATETA KO/ MalldjeHarTa ca HOJI03HO H3MEemkeHOM IntuTactoM »xire3aoM (80, 83-85). Hakon
UCIIUTHBAaWka U cripoBohema Ononcuje TankoM uriom kox 10 178 oakBux marmjeHara Fiore u
capagauii (85) cy ycranoBwim na mamujentd ca PTC wumajy 3Ha4ajHO BUIIE CepyMCKe
konnenrpanuje TSH (0.70-1.70 mIU/I) y oxHocy Ha manujeHTe KOjU MMajy OCHHUTHE HOIyCe
(0.30-1.20 mlU/). Konuentpamuje TSH kox manujenata kojuma je aujarnoctukosan PTC cy y
ropma TpU KBapTwiIa pedepeHTHOr orcera, a KoJ MalujeHaTa ca OCHUTHHUM O00JbEHEM Cy Y
nomeM kBapTiiy. CiimuHe 3akibyuke u3Hoce U Boelaert u capaguuim (84) HAKOH UCTIMTHBAMA
1500 manujenata ca manmaOMIHUM HOAYCHUMa y IITUTACTOj kie3au. OHM HaBOJE Ja MalujeHTH
ca HOJO3HO M3MEHEHOM INTHUTACTOM JKJIe3/I0M uMajy Behu pusuk 3a nocrojame DTC ykonuko
UM je BHIIa cepyMcka KoHiueHtpanuja TSH, dak u xaga je konuentpamnuja TSH y pedeperTHOM
OTICeTY, ai OJIMKa rOp0j rpaHuiy (84).

Ha 3nauajuy ynmory TSH y mporpecuju DTC yka3dyje u uyumeHuna J1a
CYNPECUBHO/CYNICTUTYIIMOHA Tepanuja JEBOTHPOKCHHOM CMambyje pelUINBE U yTUue Ha 00Jbe

peXXuBJbaBame 000senux (86).

Xemukaauje

[Tocnenmux nereHuja Ha JbYACKY MOMYJalld]y YTHYE BEJIMKHA Opoj XeMUKaldja W3
OKpyXXema, Kao ITo cy aszbect, QopMannexus, HUTPUTH, NECTUIUAU, Ouchenon A,
MOJHMXJIOPOBAaHH Ou(eHmIH, OCH3EHH, Pa3IMYUTH apoMaTHYHH yriboBomoHuuu (87-89). Ose
XeMHKanuje uHTepdepupajy ca peryaaTOpHOM OCOBHHOM XHMOTalaMyC—XHUIO(pHU3a—IITUTACTa
xIe3na Ha paznnautuM HuBouMa (88). [lonmxanoreHn apoMaTHYHH YTIbOBOAOHUIIHA U JJHOKCHHU
KOJl )KUBOTHIba M3a3UBajy XHUIOTHpeoHau3aM, a ¢ramaru crumynuiny npoaykuujy TSH (87).
Kox spymu monuxanoreHu apoMaTUYHH YIJbOBOJOHHUIIM M JHUOKCHHHU JIOBOZE JIO THPEOUHE

aucyHKIUje, alli HUje yTBpl)eHa ihHUX0Ba TauHa yJiora y THPEOUIHO] TyMoporeHesu (89).
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1.3. Vaora ' y gdeuewy DTC

OcHoBHu HauvH Jedyema DTC je ToTasiHa TUPEOUIEKTOMH]a, KOja je y IpakcHu Hajuenthe
ckopo ToranHa (enria. near total thyreoidectomy). Jomaraa teparmja *'l ce xopucrn 3a
CENICKTUBHY HpaJujalljy OCTaTKa THPEOUIHOT TKHBA W/WJIM JIOKAIHUX U yIAJbeHUX MeTacTrasa
win pect-penumua Oonectu (6-10). IIpema momamuma Mazzaferri-ja (90) u Bume apyrux
ayTopa, paaHojoaHa Tepaldja cMamyje CMPTHOCT M ydectanoct peruanBa (6-10). Ipumenom
B3| Mory ce yHHIITHTH eBeHTyanHa MHKpOCKOICKa kapuita DTC, Koja Cy IpeocTana HakoH
YUUEEHOT ONEPATUBHOT 3aXBaTa, IITO JOMPUHOCH CMAambEHky CTOIE JIOKATHUX M PEerHOHATHUX
peuuanBa, ma TMME U CMPTHOCTH oJ KapimHoMa mrutacte siesne (90). TupeornoOynuH ce
MOCJIC TUPEOHJICKTOMHUJE M PATUO0jOIHE Tepaluje KOPUCTH Kao BHCOKOCICHU(PUYAH TYMOPCKH
Mapkep, 1 BpJIo je OuTHO oapehrBame HeroBe cepyMcKe KOHIeHTpanuje ( yBeK y KOMOMHAIIH]H
ca aHTUTHPEOTTIO0YIMHCKIM aHTUTEIIMMA), jep CBAKH MOPACT HEroBe KOHIICHTPAIUje yKa3yje Ha

peuunaus 6osectu (6-10).

1.3.1. Buodu3nuKa cBojcTBa M Tepanujcky edexart usorona '

Y MeauIHU ce U30TOIHU joAa KOPHUCTE Y TUJarHOCTHYKE U Tepanujcke cBpxe. [lo3Haro je
37 u3zoroma joaa, a HajBUIe KOpUIThEeH pauoN30TOll jo/1a y Tepamujcke CBpXe je B,

Tepanujcka npumeHa u3oTomna joaa 131 y KIMHUYKO] mpakcH je Buiie of 50 roguna (91,
92) cacraBHu je Aeo craHmapaHe mporenype Jiedema DTC u mpemnopydeHa je o OpojHHX
ayroputrera u3 oBe obOmactu (6-10). Xemwujcke KapakTepUCTHKE CBHX H30TONA joaa Cy
UCTOBETHE, T€ ce OMOoNoIIKa AUCTpUOyIMja paauojoJa OJBHja HAa HCTM HAaYMH Kao H
aucTpuOynuja crabuiHor joga. PaguoakTUBHU jox (1) akTiBHEM Tpa"cniopToM npeko NIS-a
nocresa y henuje TupeonaHor ocratka u/unu henuje DTC.

Mpumena 1 y teparmju DTC je 3acHOBaHa Ha wmmeHniE na hemmje DTC
excnpumupajy NIS mpeko kora akymynupajy B, KOJU JOBOJU JO0 HWHTEH3MBHE, BHCOKO
CeJIEeKTUBHE TYMOPOLIMIHE Upajujalrje oBUX henuja, y3 MUHMMaiHe edeKTe Ha ocTajia TKUBA.
Tepamnujcku edekar | ucrossasa Hajsehnm genom (oxo 90%) npeko Gera-munyc dectuna (B),

a MamuM JenoM mpeko rama ¢orona (10%) (53). lllemaTcku mpukas paadOaKTHBHOT pacrajia

B34 nar je mperxonmo y I'pamkony 1.
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Tepanujcku edexar paanojoaa ce 3aCHUBA Ha yHYTaphelnjcKOM JICTIOHOBalWY €HEpruje,
IITO JOBOAM A0 pamujannoHor omrtehewma henuja, omHocHo 10 oapehenor Ouosomkor edexra.
Jonmsyjyhe 3paueme Moke /1e7I0BaTH Ha JABa HAYMHA: AUPEKTHOM M UHAMPEKTHOM MHTEPAKIIN]OM
(93).

JlupekTHa WHTEpakiHja ca OHOJOIIKM BaKHUM OPTraHCKUM MOJEKyJIuMa pe3yiaTHpa
omrehemeM THUX MOJIEKYyJla M Yy 3aBUCHOCTU O]l MpellaTe €Hepruje MoxKe Ja M3a30Be I'yOHTaK
cnocobHocTH Jneobe henmje, mpectaHak crnenupUUHUX (QYHKIHja WIM HEHO TPEHYTHO
yautremne (93).

NuaupekTHo [1€jCTBO 3padera MOoJpa3syMeBa Ja je OpraHCKM MOJEKYyJ pearoBao ca
MOJIEKYJIOM WM MPOJYKTOM MOJIEKyJda KOju je Beh mperpmeo IUPEKTHO JIejCTBO 3pavema.
[Tpunukom nmpuMeHe paauojoaa Tepanujcku edexar Hajpehum nenom HacTaje MHAUPEKTHO.

Oxo 70% wmace Tena yoBeka unHU Boaa. Kao pesynrar gejcta joHusyjyher 3padema Ha
MOJIEKYJIe BOJE J0Ja3u 10 HHUXOBE JOHM3AlMje U eKCUMTalldje, IITO NpeacTaBiba (U3NUKe
MPOMEHE, 0 KOjuX J0ja3u TOKOM JECETOOMIMOHMUTOr JAeNla CeKyHJe. EIeKTpoH u joHM30BaH
aToM BOJIE Cy BeoMa HECTaOWJIHM, ITa TOKOM JI€CEeTOMMIIM]apAUTOr Jieia CeKyHJe Mpojia3ze Kpo3
JIaHAIl peaKiyja, KOju JOBOJIU 10 HACTaHKa BUCOKOPEAKTUBHUX pajJMKalia MM T3B. ,,CT000HUX
pajukana“ (yrmaBHOM cy To xuapokcumux ,,OH u Bogommunum ,H'). JlejcTBO cro6OMHIX
panukana je M3pakeHuje y NPUCYCTBY KHUCEOHHKA, NMpH 4eMy HacTajy nepokcuanu HpOo u
cynepokcunau O, pagukan, a edekar JoHU3Yjyhux 3padema ce BUIIECTPYKO mojayaBa. CBH
HOBO-HACTAJIM MOJIEKYJIM Cy BEOMa pEakTHBHH W JOBOJE JO0 HM3MEHa MOJIeKyJa, KOjU CY
OMOJIOIIKK BaXHH 3a (yHKIIMOHMCcame henuja u 10 mocneanyHor HactaHka omrehema DNK,
nporenHa M henaujckux MemOpana. Kao mocnenuma HOMEHYTHMX HMHTEpaklMja J0JIa3d 10
MOP(OJIOMKUX MPOMEHA, MOCIIe HEKOJIUKO MHHYTa 0 HEKOJMKO JaHa, KOoje MOTy oaMax Ja
yHuiTe henujy wim 1a je i3MeHe Ha HauWH KOju BOJU npecTanky pynkiuje hemmje (93).

Mopdonomka omrehema ce MaHH(ECTyjy: MNPCKambeM, HCTE3amheM, H3MEHEHOM
nponyctibuBolthy henujcke MemOpaHe, Kao M 10jaBOM Bakyosa y HUTOIUIa3MH, OyOpemeM U
CMamUBamkeM Opoja CEeNnTH MHTOXOHJIPH]a, CICIJbHBAKEM pHOO30Ma U JIHJIATHPAHEM
€H/IOIUIa3MaTCKOT PETHUKYJIyMa, MUKHO30M jelpa U NpPEeKHJameM KOHTUHYyUTeTa hemujcke
MeMmOpaHe. Ycie HaBeJJeHUX HEMOBpaTHHUX oliTehema oia3u 10 cMptu henwje, Tj. HEKpo3e U

amorrrose (93).
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Armonito3a (Mau mporpaMupana hemujcka cMpT) ce JeniaBa HaKOH INTO henwja IpuMH
,JICTAITHU CUTHAJI. ATIONTO32a je OrpaHWYCHa Ha TOjeMHAaYHe hesrje U MoJIpa3yMeBa CMambEHhe
3alpeMUHE jeipa M LUTOIIa3Me, Kao M IHXOBY (parMeHTalujy Ha Mame (parmeHte
orpaHnueHe MeMOpaHoM. AmornTo3a ce oJBUja Kpo3 Tpu (aze, y 3aBpiIHOj (a3u ce aKTUBUPA]Y
€H3MMH Kacmase, Koju Bpuie ¢parmeHTanujy nutockenera, jeapa u DNK. ®dparmentn
LUTOCKEeNIeTa 00yXBaTajy JCJIOBE UTOIIA3ME M Ha Ta] HAYMH ce (OpMHpajy amonTOTCKa Tela,
Koja Oyny (arommroBaHa OJ CTpaHe OKONHUX henmuja m makpodara, Tako Ja ce HE pa3BHja
uHpamaTopHa peakmuja (93).

Hekpo3a HacTtaje HakoH moBpezie henuje W KapaKTepHIE Ce HHU30M IPOMEHA y BUAY
KHJamka XpoMo3oMa, henujcke MeMOpaHe, ka0 U MeMOpaHa cyOuenymnapHux opranena. Kpajmwu
edexkar je ayronusa henmje mpoy3pokoBaHa J¢jCTBOM XHJIPOJIUTHYKHX CH3UMa OCI000h)CHHX 13
mu3o3oma. Kako caapxaj henuje mocrieBa y mehyhenujcku nmpocrop, Ha HUBOY TKHBa HEKPO3a je

o6uuHo npahena ynaaauMm mnpoiecuma (93).

. 131
1.3.2. BetnunHa Tepanujcke go3e

IocToje TpH NpHCTyIa TpH oxpeliBamby ONTHMAIHE TEPAlMjCcKe AKTHBHOCTH I

eMIUpHjcKa (PUKCHA aKTUBHOCT, oJpehBamke akTUBHOCTH Ha OCHOBY JJO3UMETpPHU]€ LIEJIOT TeNla U
KpPBU ¥ KBAaHTHTAaTHBHA TyMOpcKa go3uMeTpuja (94). YV KIMHUYKOj IpakcH Hajuemhe ce KOpUCTH
TIPUCTYIT EMITMPHjCKIM (UKCHIM aKTHBHOCTHMA | y pacriony ox 1110 MBq (30 mCi) zo 7400
MBq (200 mCi), 3aBuCHO 01 BeITHYHHE IPUMAPHOT TYMOpa U TPUCYCTBA JIOKATHUAX U YIa/beHHX
Mmertactasa (95-98).

360r IpeTnocTaBKe 1a MPBOGHTHO JaTe TepanmjcKe akTHBHOCTH 11 koje ¢y cyGneraiHe
3a MasnurHe henuje MOry CMambHUTH €(EeKTUBHOCT HAKHAHO MPUMEHEHUX TepaujCKUX 103a B3
u na hemmje DTC ycnen tora Mory M3ryOMTH crocOOHOCT akymyianuje jonxa, Leeper (99)
npernopyyyje /a mnpBa adlIaTUBHO/TEPAIN)jCKa aKTHUBHOCT 131 Oyzne y omcery 5550-7400 MBq
(150-200 mCi). Taxolje cMaTpa 1a BUCOKE aKTHBHOCTH - | BpIe abialijy He caMO THPEOHIHOT
octartka, Beh 1 eBeHTyaHuX MUKpoMeTacTasza (99). MehyTuM, HAKOH HCTpaXHUBamba MOCICTHIX
roauna, Cheng u capagaunu (100), kao u Schlumberger (101), HaBoie 1a Cy HUXKE aKTUBHOCTH
pamnojona, y omcery 1073-1850 MBq (29-50 mCi), mogjennako edukacHe y IMpeBEHIHjU
PELM/NBA, KA0 M BUCOKE aKTUBHOCTH '] 1887—7400 MB(q (51200 mCi).
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ITopex pasiuKe y CTABOBHMA O BEMYMHHI PHMEE-CHE aKTHBHOCTH -1 Mel)y pasnuauTum
LEHTPUMa, MOCTOj€ U Pa3jIYUTU CTAaBOBH O TOME J1a JIM OBY Tepanujy Tpeda MPUMEHHUTH KO
HUCKOpU3WYHUX nauujenata (7). 3a mpoueny pusuka, y3 TNM, MOry ce KOPUCTUTH U CKOPUHT
cucremu, kao mto cy AGES, MACIS wim AMES (10,12), koju cy aerajbHUje 00jallltbeHU Y
[Tpunory 7.1.

1.3.3. He:xkesbeHa ejcTBa paauojoaHe Tepanuje

Kaza ce y pagmojoaHOj Tepammuju xopucre o3¢ | mame ox 3700 MBQ, HexelbeHa
nejctBa cy perka. MHaue, mpema BpeMeHy HacTaHKa, OHa MOTYy OWTH paHa M KacHa. Y paHe
HeKeIbeHe edekTe ce yOpajajy paaujallMoOHd THPEOUAUTHC (KOjU Ce KIMHMYKH MaHudecTyje
10jaBOM OTOKa M 0oJa y Ipejienny BpaTa), cujaioaJeHUTHC (Koju ce MaHudectyje cyBohoM ycTa,
00JIOM M OTOKOM Yy PETpOaypHKyJapHOM, HpeaypHKyJIapHOM U CyOMaHAMOYyIapHOM Hperery)
(96), ractputrc (ocehaj Ooyia WM HETArOJHOCTH Y KEIyIly, I'yOMTaK ameTruTa), My4yHHHA,
noBpahame, MposiazHa Cynpecuja KOCTHE cpkd (MaHu(ecTyje ce Kao TPOMOOUHMTOICHHja U
JICYKOIIUTOIICHH]a), a0HOPMAIHOCTH YKyca M Mupuca, xumnocnepmuja u muctutuc (102). Pana
HEXeJbEHA JIejCTBA Cy Hajuenhe mpoja3Ha U peBep3uOUIIHA, a KACHU HEXKEJbeHH e(DEeKTH KOJH Cce
PETKO jaBJbajy, 3HATHO cy 030uibHHU]jeT Kapakrepa. [InyhHa ¢pubposa ce jaBiba kox Mame oa 15%
OonecHuKa, Hajuenthe KoJ OHMX ca MHJIMjapHUM IUIYhHMM MeTacTa3ama KoOje HaKyIlbajy B,
ITopen oBor, y kacHa HeXeJbeHa JejCcTBa ce yOpajajy XpOHUYHHU CHjaJIOIEHUTHC Y3 ocehaj CyBuX
yCTa, TpajHa CyIpecHja KOCTHE CP)KH, XPOHMYHA XHUIIOCIIEpMUja WM a300CHEpMHja, PaHHU]U
moyetak MeHomay3e (96), aOHOpMaJHOCT yKyca W MHpPHCA, XpPOHHYHA CyBoha OKa, Kao |
cekyHmapuu wmanurautetn (neykemuja) (6-10, 103). Pusuk 3a mojaBy CeKyHIapHHX
MQJIMTHUTETa HAaKOH PaJMojo/IHE Tepanuje je HELITO BUIIK HEro 3a OIIITY MOMyNalujy Koja ce
Huje wm3narana jouusyjyhem 3pauewy (103, 104). Rubino (103) naBoam ma he mpuiukom
puMeHe akTUBHOCTH panuojoaa ox 3.7 GBq kox 10 000 manmjenarta y Hapeanux 10 roguna 53

OJ1 BbUX 100UTH conuaHu TymMop, a 3 ox 10 000 he ce pa3boneTn ox neykemuje.

[Ipe ormymrama mnanujeHTa Ha KyhHO Jedeme, ITO je OOMYHO HAKOH 72 caTa of
aTUTMKOBamka PaMOjodHE Teparvje, paau ce MoCTTepanujcka cimaTurpaduja menor tena. ame

npaheme OoJIeCHHKA YKJbydyjeé KOHTPOJMCAE KOHILEHTpAlMje CEepyMCKOI THPEOTrIo0yIuHa
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CBaka TpH Mecela. Y3 KOHIIGHTpaIujy TUpeorIo0yianHa ce 00aBe3HO ymopeno onapehyje u
KOHIICHTpallija aHTUTUpeortoOyauHckux antutena u TSH. Kona mamujenata ca moBUIIEHOM
KOHIIEHTPALjOM aHTUTHPEOTIOOYIMHCKUX AaHTHTEJIa HHUCKAa CepyMCKa KOHIICHTpaIja
TUpEOrNoOy/IMHA HUje JOBOJBHO TMIOy3/IaH Haia3. YKOJIMKO je BHCOKA KOHIIGHTpAIlWja
AHTUTUPEOTIIOOYIIMHCKUX aHTHUTENa, OHa MHTepdepupajy ca THPEOrJIOOyINHOM, y TOM CIy4ajy
MOXEMO PErHCTPOBATH JAKHO HHUCKE KOHIeHTpanuje tupeoriodynuHa. (90). PermcrpoBame
mopacta KOHIICHTpalldje TUPEOTrJIOOyJIMHA W/WIW  AHTUTHPEOTIOOYIMHCKUX  aHTHTENA,
123

. . 131
IIpe/ICTaB/ba MHAMKAIM]Y 3a KOHTPOJHY CUMHTUIpadujy LEJOor Tejla MpuMeHoM | (uiaum

WU 124I) U €BEHTYAJHO IJIAHUPah¢ HOBE Teparuje paanojoaom (6-10).

1.3.4. KonTpannaukamnuje 3a paauojoaHy Tepamnujy

Wako mpuMena “>| HeMa IyHO HeXeJbEHHX J€jCTaBa, TMOCTOje oapeljeHe OKOTHOCTH Y
KOjUMa je TpUMEHa OBOT PAJUOHYKIWAA KOHTpaWHIUKOBaHA. KoHTpamHaMKamuje ce Mory
MOJIETIUTH Ha arcoJyTHE U pejlaTUBHE. Y arcojdyTHE KOHTpauHAMKaIUje crajajy TpyAHoha u
nojeme. Y penaTHMBHE KOHTpauHAMKalUje ce yOpajajy JaempecHja KOCTHE CpiKM, PECTPUKIIM]ja
wiyhHe ¢ynkuuje (koa mnanMjeHaTa KOjU HMMajy MUIMjapHe MeTacTase y Iutyhuma koje
aKyMyJIMpajy paauojon), mnopemehaj ¢yHKIMje TIUbYBaUHMX JKJI€37la W KOJ TOCTOjama
pa3nuMuuTUX KoMopOuaurtera M omrTehewa kana HH(IaManuja yY3pOKOBaHA paaujalliOHUM
omtehemeM | JIOKaTHA OTOK MOTY CTBOPUTH TellIke KomrpecuBHe edpekre (6-10).

Hakon amnukanuje Tepamnujcke a03€ Bl sxenama ce npenopydyje nzberaBame 3aucha
Hapenaux mect Mmeceru (102), a MymkapnuMa ce caBeTyje Ja He IUIAHHUPAjy TOTOMCTBO

MUHHMAaTHO YeTupu Mecera (96).
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1.4. Ilpunpema nanujeHaTta 3a NpuUMeHY a0JaTHBHO/TepalujcKe
g03e 'l u merome 3a moBehame aKymyJianuje paauojoaa
(paguojoanor ,,uptake-a)

Y npumnpeMu manujeHata 3a OPEMEHY aGIaTHBHO/TepalmjcKe o3¢ -l mpuMmemyjy ce
onpeheHe mpouenype, Kao IITO Cy MpeTepanujcka CIUHTHrpaduja Menor Tena, Aujera
cupomamHa jogoM W TSH crumynanuja. [lus oBUX mpolenypa je TpOILIEHA BEIHMYHUHE
TUPEOMIHOT OCTATKa M €BEHTYATHOT IOCTOjarha SKCTPATHPEOUHE Tporaramnuje O0JIeCTH, Kao
noBehame akyMmynanuje paawjojga y THPEOHITHOM octaTky u/mimu TkuBy DTC a cBe y muipy

MOCTH3amka MTO 0OJbET ePEeKTa PATUO0jOqHE TEpAITH]E.

1.4.1. lIpeadsanuoHa paanojoaHa cuuHTUrpaduja

CraBoBu 0 cripoBohemy mperepanujcke cuuHTUrpaduje B 360r mene peNaTUBHO Malie
KJIMHUYKE BakHOCTH ¢y moaesbenu (105-107). De Klerk (107) u capaguuiy je npernopy4yjy Ko
rOTOBO CBHX MaryjeHaTa. HacynmpoT oBoMm ctaBy, BehuHa qpyrux ayropa caBeTyje M30eraBame
OBE JIMJarHOCTUYKE METOJIEC 3aTO IITO MPETEPANNUjCKO CIHMHTUTPA()CKO CHUMAKE LETOT Tea 13
(enrn. whole body scan — WBS) moxe u3a3Baru omamyheHocT (eHri. Stunning) mruracte
xae3ne (105). OmamyheHocT mTuTacTe ’jesne ce AeHHHUINE Kao CMameHa CIIOCOOHOCT
aKyMylalyje TepanujcKe 103€ paanojoa y OCTaTKy TKHBa IITHTAcTe Xie3ze u/umm Tkusy DTC
HAKOH MPUMEHE JTUjarHOCTUYKE JI03€ PaIu0jo/1a.

Ycnen Tora nperepanujcku WBS B ce CaBeTyje caMO y cHUTyalldjama Kaja He TMOoCToje
jacHe wWHAMKanuje 3a paauojomany tepamujy (7, 105) m Tama ce 3a WBS kopucrte HUCKe
axtuBHocTH 11 <5 mCi (185 MBq), a npernopydyje ce no3a ox 2 mCi (74 MBQ) Bl (12).
[Mpema Phan-y (108) u Mandel-y (109), ako 3a To moctoje Mmoryhuoct, 3a WBS Tpeba
KOPUCTUTH 23 o 24

Mandel u capamuuim (109), kao u Ali u capaguuiu (110), najy npenHoct 123 y OJIHOCY
na "' 36or kpaher Bpemena momypacmaga | ox 13.2 cata. CeM Tora, OBaj H30TOI eMHTYje
caMoO rama KBaHTe 0e3 eMucHje OeTa 4ecTHIla, ITO JOTMPHHOCH MamO0j arcopOOBaHO] 03U 3a
ManujeHTa, ma ce Mory jgatu Behe akTuBHOCTHM W 300T TOTra, MPUMEHOM 123) nobujajy ce

CLIMHTHTPaMH GOJBEr KBAIMTETa Y OHOCY HA CLMHTHIPAME JOOMjeHe HAKOH aIlIMKOBama o |
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(109, 110). Mehytum, 360r CKyIe MUKIOTPOHCKE MPOU3BOIHE 123) j€ yIrilaBHOM JOCTyIaH camo
y Behum HyKjIeapHO-MeauIMHCKUM 1ienTpuma (109, 110).
IIpema Phan-y (108) u Kolbert-y u capagmmmama (111), npumenom 21 3a WBS ce

123, 131
I u =, 6e3 m3a3zuBama omamyhenoctu

no0ujajy CIIMHTUTPAaMU 0OJbET KBAIUTETA Y OJIHOCY Ha
mTUTacTe xiesne. [IprmmkomM pagnoakTHBHOT pacraja 124) emutyje B+ (O6eta mryc) yecture, a
BpeMe IMojypacnaja 124) je 4.2 nmana. Ymorpeba 124) omoryhaBa ¥ TEpaHOCTUYKH IPUCTYII,
OJHOCHO JO3MMETPUJCKUM pauyHameM BEJIMYMHE arcopOOBaHE 03¢ MOXKE C€ OJPEIUTH
notpebHa Tepanmjcka akTHBHOCT o1l 3a nmeuemse DTC 3a cBakor mojeauHaduHor mamujenta (94,

109).

1.4.2. TSH cTrumynamnuja

[Tpema Amepuukom (6) u EBporickoM yapyxemy HykiIeapHe MenuiuHe (7) ONTHMAaTHU
cepymckr HuUBO TSH 3a cropoBohewme pamaumojomne abmamuje je >30 mlU/ml. Tloctusame
MOMEeHYTHX KoHIleHTpairja TSH je motpe6HO jep na TSH nosehaBa akymynanujy paauojona y
TUpeonIHOM ocTatky u/wnu hemujama DTC, Tako mto cTUMyiuine OHOCHHTE3Y U €KCIIPECH]Y
NIS (95), kxora mopen npuMapHOT TyMOpa eKCIIpuMHpajy U Metacrtase (6-8, 112, 113).

ITopact xkoHueHrpauuje cepymckor TSH ce Moxe mnoctuhu eHIOreHUM MyTeM
(oOycTaBibameM CYICTUTYIIMOHO/CYIIPECHBHE TEpamuje JIEBOTUPOKCHMHOM) WM €r30TCHUM
nytem (mpumeHom pekomOunataor TSH) (6-10).

Kox mamujeHata KojuMa HAaKOH  OINEPAaTUBHOI  JIeU€Ha, OJHOCHO  TOTaJHE
TUPEOHIEKTOMU]j€ HUje YBEJECHA CYNCTUTYI[MOHA Tepamnuja JEBOTUPOKCUHOM, €HJIOT€HH MOpacT
TSH ce moctmxe HajMame 3 HeJe/be HAKOH TUPEOHMJICKTOMH]E, a ONTHMAaJIHAa KOHIICHTpaIlhja
cepymckor TSH m Bpeme 3a ammukoBame ablaTUBHO/TEpaIjcKe J03€ paauojoaa je oko 4
HeJllesbe HakoH onepanuje (6-8).

Kox nmammjenara kojuMa je HAKOH TOTalHE THUPEOUJCKTOMHUjE  YKJbydeHa
CYIICTUTYLIMOHO/CYIPECUBHA Tepanuja JEBOTUPOKCUHOM, MOTPEOHO je HEHO 00YyCTaB/bame
ToKkoM 4—6 Hezesba mpe pagauojoaHe Tepanuje (6-10) kako OM ce MOCTHrao ajgeKBaTaH MOPACT
KoHIeHTpauuje TSH. Ycnen npexuaama Tepanuje JeBOTUPOKCHHOM, MAllMjEHTH J10J1a3€ y CTambe
XUIIOTHPEO3e, IITO MOjeAUHU TEHIKO MOAHOCE. AITEpHATUBHU MPUCTYI 00yCTaBJbamy Teparmje
JICBOTUPOKCHUHOM je mpuMeHa pexkombuuantHor xymanor TSH (Thyrogen®,Genzyme, USA).

PexomOunanTHn xymanu TSH (y masmem Tekcry: thTSH) ce mpemopydyje mamujeHTHMa KOjH
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¥UMajy JOBOJPHY KOJHYMHY HUPKyIUIIyhux XopmMoHa mTo crmpedyaBa mopact TSH HakoH
o0ycTaBjparba Tepanuje TUPECOMIHUM XOPMOHHMMA, TAlMjeHTHMa KOjU Cy HHTOJCPAaHTHH Ha
XHIIOTUPEO3y U OHMMA KOjU MMajy MHCY(DUIMjeHI]y Xurmoduse wim xunoranamyca (114-116).
[Mpumena rhTSH je omobpena y CAJl m EBponum 3a QujarHOCTHYKE CBpXe U 3a abnamujy
TUPEOHIHOT OCTaTKa, C THUM IITO TIOjeIMHU ayTOPU HaBOJIe Ja alianuja THPEOUTHOT OCTaTKa y3
npumeny thTSH 3axrteBa Behe Tepamujcke aKTHBHOCTH Pajuojojia HETO IMPHJIMKOM OOycTaBe
CYIICTUTYIIMOHO-CYIIPECUBHE Teparnuje jeBotupokcunoM (115, 116). Ynorpeda rhTSH y nedyewy
naryjeHara ca y1aJbeHIM MeTacTa3a joll yBeK HUje oo0peHa. Mako ce BpIie HCTpaKuBamba jOIIl
yBEK HHUje 00jaB/beHa paHJOMH30BaHA, JBOCTPYKO-CJeNa CTyAHja Koja Ou ompapiana MpUMEHY
thTSH 3a nomenyty unaukanujy (115, 116).

[Iperepanujcka npumena thTSH ce Bpmu npema oapel)eHOM MPOTOKOITY: MalUjeHTy Cce Y
BUAy uHTpamyckynapae uHjekuuje ammmkyje 0.9 mg rhTSH mpBor m agpyror nama (24 cata
HakoH npse uHjekiuje) (10, 114). Tpeher nana (24 cara mocie Apyre MHjEKIUje) MAIHjeHTY ce

. 131
arIuKyje

I u WBS ce Bpmu 48-72 cata mo ammkoBamy panuojona. [lpumukom mpumeHe
rhTSH He npenopyuyje ce pyTHHCKa KOHTpoJsia KoHUeHTpanuje cepymckor TSH. Ilpennoct
npumene rhTSH je Behin komdop 3a manmjeHTa 300r U30eraBama cTamba XHUIIOTUPEO3€e, a MaHa je
BHCOKa LI€HA.

Remy wu capaguuiu (95), xao u Taieb w capamuunu (115), HaBome na mMaIMjeHTH
00yCTaBJbakheM CYICTUTYIIMOHO/CYNIPECUBHE Tepariije JICBOTUPOKCHUHOM J0Jla3e Yy CTambe
XUTIOTHPEO3€e, YCIE Koje MMajy cMmameH OyOpekHu kiupeHc pamuojoaa ao 30%, xao u
YCIOPEeHy eNMMHHAI]Y paaunojoaa (95), mrTo ce He JAemaBa KOJ MalHjeHaTta KOju y CKIIOMY
IIpUIIPEME 3a PainojoAHy Tepanujy Ao0ujajy pekomOuHaTHH xyManu TSH. MehyTtuMm, HakHaHA
ucTpakuBama Luster-a u cap. (117), kao u uctpakuBama Apyrux ayropa (116, 118), yrepania
cy na ynorpeba pekomOouHaTtHor TSH He yTuue 3HauajHO Ha OMOKWHETUKY paauojonaa. OaHOCHO,
npumMeHa pekomOuHatHor TSH He yOp3aBa 3Ha4yajHO M3TyyHBamE Pajuojosa myTeM Mokpahe y
OJTHOCY Ha W3JIY4YMBaWkE€ pajano0joJa KOJ TMallljeHaTa KOjUu Cy XUIOTHUPEOMTHH 300T IMpeKHiaa
CYNCTHTYIIHOHE Tepanuje JieBoTupokcuHoM (116-118). Edextn pammojomne tepamumje nHa DTC
KOJ TamnWjeHaTa TNpUIpEeMaHuX OO0YCTaBJhakbeM CYIICTUTYIIMOHO/CYNPECUBHE  Tepanmuje
JICBOTHPOKCUHOM M TNamnujeHara koju cy npumanu rhTSH cy komnapaOuinHu — He 1aje ce OuTHa

MPEIHOCT HUjEAHOj 01 oBe aBe merone (117, 118).
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1.4.3. lujeTa cupoManiHa joaom

JlujeTa ¢ OrpaHMYEeHMM YHOCOM jola je cacTaBHU €0 MpHUIpeMe TalujeHara 3a
panuojoany abnamujy/repanujy DTC. Onx ykynHe KoIW4MHE joAa y OpraHU3My YOBEKa.
mruTacTa xiezna caapxu 70-90% joma. Kako 6u ce cmamuie pe3epBe joaa y opraHusMy, a y
WY IITO 00Jb€ aKyMyJalije TeparujcKe 103€ B3 y TUPEOUAHOM OCTaTKy u/mim TkuBy DTC,
Mpernopydyje ce OrpaHHuCHO YHOIICHE joaa. YOOWYajeH THEBHU YHOC joJa 3a 37paBe Opacie
ocobe je oko 1500, a TujeTa cupoMaIHa joJJ0M MoApa3yMeBa JHEBHH YHOC jO/1a Y KOJTHYUHU OJT
25-75 pg (119). Hakon mujete cupoMaliiHe joaoM 3a0eiekeHo je 3HaTHO moBehame mpey3uMarmba
pamrojoaa ox ctpane Tymopckor TkuBa (120) u Behu cremen abnaiiije THPEOUIHOT OCTATKa Y
OJIHOCY Ha IMaIMjeHTe KOji HUCY OMIIM Ha IUjeTH CUPOMAIIHO] joxoM (121).

CrtaBoBU OKO Tpajama JUjeTe CHPOMAIITHE jOJIOM Cy HeycarjalieHu. EBPOICKO yapyKeme
HyKJIEapHE MEIUIIMHE Mpernopydyje Ja MalHujeHTH MMajy OrpaHWYeH AHEBHH YHOC joja 1-2
Henesbe npe panuojonHe tepanuje (9), Dietlein u capaguuim (8) caBeryjy nBOHEIE/HHO Tpajame
nvjeTe, a EBporncka pagHa rpyna 3a KapiuHOM IITUTACTe JKJIE3AC Mpernopydyje IHjeTy
CHUPOMAIIIHY JOJIOM Y Tpajaky OA Tpu Heneibe (7). Y3 OorpaHHMYeHH YHOC joJia CaBeTyje ce
n30eraBame: CHUMama TOKOM KOjUX Ce KOpHUCTE joAHAa KOHTpPAcTHa CPEICTBa, JIEKOBa OOraTHX
jomoM Kao mITO je amiodaron, aHTHCENTHKA, jOAMPAHHX MYJITHBHTAMHHA W MHUHEPATHHX
nojaraka 4—6 Hesesba Mpe MIaHupane npuMeHe paauojoaa (9, 10).

Maruca u cap. (122), kao u Matovic u cap. (123), HaBoje naa [goJaTHA MPUMEHA
IUypeTHKa HaKOH a0JaTHBHO/TEpanujcke J103€ paauojoja JOBOAU 1O PETEHIIHje paauojola y
OpraHu3My MaljeHara Koju cy NpeTxoHO OWIM Ha UjeTH cupoMaiiHoj jorom. Y Ilpumory 7.3.
MPHUKa3aH jeé HAaYWH UCXpaHEe CAaBETOBAH HAIIMM IAIMjeHTHMa TOKOM IPHUIIPEME 32 PaJN0jOTHY
Tepanujy, Tj. HAIMUPHUIE KOj€ C€ MPENopydyjy U He IPernopydyjy y OKBUPY AMjeTe€ CHpOMAIlIHE

JOmoM.

1.4.4. JTutujym

Kop nmanujenarta koju umajy Op3 KIMpEeHC 13, MIpUMEHa JINTH]yM-KapOoHaTa mpoaykaBa
OMOJIOIIKO BpeMe MOJYyXHBOTa paauojona. JlaBamem nutHjym kapOonata y mosu ox 0.8-1.2
mmol/L moctmxe ce moBehame akyMyJialiije 1 MpoayKehe PETCHIIN]E Paarojoia Y THPSCOUTHOM
octrarky u/mim TkuBy DTC (10). Ha Taj HaunH ce moctmke mpeko jaBa myta Beha ancopOoBaHa

no3a y musbHOM TKuBY (124, 125), Ge3 3HauajHHjer HEXEJbEHOT O3padyMBarma IIEJIOT Tela.
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Mebhytum, TUTHjyM MMa Mally TE€pamnujcKy HIMPUHY, T€ je HEOIlXOJHa OImpe3Ha MpHUMEeHa OBOT
JIeKa ¥ MOHUTOPUHT HETOBUX KOHIIEHTpAIKja y IUIa3MH Kako Ou ce n30eria HexesbeHa J1ejCTBa y

BUJIY TPEMOpA, aTaKCHje, AU3apTpuje, MoJuanIcHje u noiauypuje (126).

1.4.5. Perunonan

VIHTeH3MBHH]a aKyMyamuja -1 y THPEOMIHOM OCTAaTKy H TYMOPCKOM TKHBY MOXE CE
noctuhu nosehameM ekcrpecuje reHa kKoju KoHtposuiry cuHresy NIS. Perunounau u muxosu
MeTabosnuTH ce Bedyjy 3a peruHondne A u X pernenrope (RAR, RXR) u noBoae 1o mojayane
CHHTE3€ HaTpujyM-jonuaHor cummoptepa (127-129). Oo 6m Teopujcku Tpebano mga moseha
aKyMmynamnujy joaa y tupeougnom u TkuBy DTC. Melhytum, mocroje onpeyHu mogany o yTunajy
OBaKBE BpCTE JI0JIaTHE Tepamnuje Ha moBehame akyMmylnaiyje joaa y TUPEOUAHOM TKUBY (127—
129).

Damle u capamuuum (129) Ha ocHOBY pesynrtara HCTpaXuBama Koja 13 mammjeHara
Mpenopy4vyjy NpUMEHY PETHHOMYHE KHCEIIMHE y InJby noBehama akymymnanuje paauojoga. Ouu
HaBOJIe NMO3UTHBHE e(eKTe HAKOH NMPUMEHE PETMHOMYHE KHCEJIMHE y BUIYy HoBehama cTerneHa
aKyMyJalgje paanojofa U MOCIEeIUYHO JIETEeKTOBAHOI Majja KOHIEHTpaluje THPeoryoOyauHa.
Hacynpor wmuma, Griining n capamgauiu (127) Ha oCHOBY pe3yiTaTa MpUMEHE W30TPCHUOHUHA
KOJI 25 manujeHara He Mpenopydyjy mberopy npuMeny. CaudyHe, HETaTUBHE pe3yiTaTe cy J00uiu

u Courbon u capaguunu (128), koju Takohe He mpenopy4yjy MPUMEHY PETHOHHIA. .

1.4.6. JomHa nenJjienuja IuypeTHIIMMA

Benuku Opoj ayropa Ha OCHOBY CIIPOBEACHUX MCTpaKMBamba HABOJIM Ja C€ aKyTHO
CMambeHhe KOJIMYMHE jOoJla Y OpraHu3My MOXKe MOCTHhU MpHMEHOM AMYpeTHKa Ipe paauojo/iHe
tepanuje (122, 130-133).

Norfray u Quinn (131) cy y eKCrepiMEHTAIHAM YCIOBHMA, Ha KHUBOTHUE-AMA, JTOKA3aIn
na GypoceMu, KOjU je M3y3eTHO CHaXaH TUYPETHK, TOBOJM J0 JAEIUIeLHje joJla y OpraHu3My
YaK M KajJa ce joJI yHocu J1oBOJbHO. EdukacHocT dypocemuna y cMamemy YKyIHE KOJIHMUUHE
joma y opranusmy notsphena je u ko spyau (122, 132). Kapucu u capaguauiu (132) HaBome na
j€ TeToAHEeBHA MpUMEHa (PypocemMuaa y Mujby IMpaXmema Jernoa jona, epukacHuja o aujere
crupoManiae joxom. Jlo CIMYHUX MmojaTaka, aiu 0 e(pUKaCHOCTH XUAPOXJIOPOTHAZUIA Y CMALEHY
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pesepBu  joma, gouutd cy u Ding wu capaguumnm (134). OHM cy HaKoH MpHMEHE
XUAPOXJIOpOoTH3KAa KoJ manujeHata ca DTC mocturnu 3HauvajHo Behy amcopOoBaHy 103y y
OCTaTKy THPEOUJTHOT TKHBA W/WJIA TYMOPCKOM TKHBY y OJHOCY Ha MAlMjeHTE KOjU Cy OMIHM Ha
JUjETH CHPOMAIITHO] jOJIOM, HajBEpOBATHHjE YyCIEA MPaXmEma JIeroa joJa y OpraHu3My Moj
JIejCTBOM XmapoxJopotuazuaa. Maruca u capagaumm (122) takohe HaBoje Na je METOIHEBHA
NpUMEHa XUAPOXJIOPOTHAa3HIa WM (GypoceMulia KOJ MalfjeHaTa KOju ce TNpuIpemajy 3a

panuojoaHy abianujy, cCMambuiIa YKYIHY KOJIWYHHY joAa y TeNly manujeHara 3a 25-66%.

1.5. MeTtone 3a moBehame n3JIy4nBamba HEBE3aHOT PAAH0joaa

Haxon mocTtu3ama MakCHMalHE KOHIEHTpalMje paanojoAa y MPeocTaJoM THPEOUITHOM

131| 3

W/WIA TYMOPCKOM TKHUBY, IOKEJbaH je pamujaH KIUPEHC MPeocTasor HEeBE3aHOT
BacCKyJIapHOI ojeJbka. Y mpBa 24 cata nauujeHTH uznyde 30-75% mnpumemeHe aKTUBHOCTH
paauojona (135). Hajsehu neo npuMemeHoOr paanojoia ce U3Iyyd YPUHOM, jeJlaH J1e0 AOCIeBa y
JUTECTUBHHU TPAKT, IIyTeM IJbyBayKe M raCTPUYHOM ceKpelnjoM. Maa, ajau MepsbuBa KOJTMYMHA
ce u3inyuu u nepcrnupanujom (6-10).

CreneH ypuHapHOI H3JIy4MBama joJa j€ MPONMOPLHMOHATAH CEPYMCKO] KOHIETpaluju
jonma. Joo Mma ciuyaH MeXaHM3aM H3JIydMBama kao ypea (136), dbuntpupa ce u macuBHO
pearicopOyje y IpOKCUMAaTHUM U JTUCTATHUM OyOpeKHUM TyOyJIrMa.

V3umajyhu y o03up 1a mojequHu AuypeTuild moBehaBajy W3NydHMBame XJIOpUAa H
jonumaa, UCTIMTHBAaHA j€ MOTYRHOCT J1a XJIOP U jOJI MMajy CIIMYaH MEXaHWU3aM W3JIyYHBamba MPEeKo
OyOpera u 1a je Taj mpoiiec HaTpujyM 3aBuctal (136, 137). YV excnepuMeHTaTHHM YCIOBHMA,
KO/ MHILIEBA je YTBphEHO Ja akyTHa NMPUMEHa HaTpUjyMma, Kalujyma, pyoOuIujyma, XJIOopuaa u
opomua mosehasa exckpennjy paauojoaa (138). C apyre cTpane, akyTHO IPUMEHCHH JTUTH]YM,
KaJIllMjyM, aMOHHUjyM, KapOOHAT M aleTaT KoJ MulleBa He moBehaBajy M3IyyuBame paanojoja
(138).

JlobujeHn mojany o M3IY4YMBaWky pajnojojia KOJ MHUIIEBA Cy HajBEpOBaTHH]E ,.species
crienuMYHA, 3aTO ITO je KOX JbYAW YOUEHO 13 je KIMPEHC | HesaBHCaH OX KIMpEHCA
HATpHUjyMa, KaJIMjyMa U XJIOPU/IA U 1a aKyTHE TPOMEHE Yy M3JIy4YnBamky HEKOT O] HaBEJCHUX jOHA

J1ajy camo Mambe mpomere kiuperca 1 (136).
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Hakon amnukoBama pamuojoma y tepanuju DTC y HajBumie ciydajeBa je moTpeOHa
XOCIHUTAIM3aIlMja y 30HH Ca OrPaHHYCHUM KpPETameM, 1o 1 HoceOHnM TpetManom (6-10).

3aKOHCKUM aKTUMa je TPOoINrcaHa MaKCUMalHa PAJAHOAKTHBHOCT KOjy Y CBOM OPTaHU3MY
MaIyjeHT cMe J1a uMa Ja Ou OMo oTmymTeH Ha KyhHo sneueme. Y HekuM 3emibama EY u CAJ]
XOCTIMTAJIN3aIMja 1 OOpaBakK y U30JIallUju Cy 00aBE3HH HAKOH ITPUMEHE Bl 3a MalyjeHTe Kojuma
je pagwoaktuBHOCT y Teny usHan 1100 MBq (139). V Cpbuju cy mpomucH pecTPUKTHBHUJU
(140), nanujeHT MOXe OMTH OTIYIITEH Ha KyhHO Jieuemhe Kaja je paJuOaKTHBHOCT Y HETOBOM
tey Mama og 400 MBq, mto je Tpu myrta Bume Hero y CA/l.

Y Hamoj 3embM je Opoj CMEIITQjHUX KarauuTeTa 3a Jieuewe MalMjeHaTta
PAIMOHYKJIMTHOM TEparujoM OTrpaHHYCH, a 3aJpKaBambe TNalujeHaTa y OOJHHIM HaKOH
PaIMOHYKJIMIHE Teparuje 10 Maja MpeocTaje painoaKTHBHOCTH y TNy Ha 3aKOHOM IPOIMCaH
HUBO je penaTuBHO Ayro. Ckpaheme Tpajama xocnuTanu3aiuje Ou ce Morio noctuhu yop3amem

: 131
CJIIMMHHAIN]€ HEBEC3aHOT l.

1.5.1. [loBehame xuaparaunje

Tocroju muHeapan oxnoc u3mely GFR (engl. glomerular filtration rate) u kimuperca **

KOJ manujeHara ca crabuimHoMm OyOpexkHom xemomuHamukoM (136). AxytHo noBehame wiu
cMameme GFR je yBek mpaheno mpomenoM kimperca 'l y mcrom oxrocy (136). Meljyrum,
BOJIEHA JUype3a He WHAYyKYyje jomoaumypesy jep ce 95% duntpupanor joauma pearcopoyje y
TyOyJMMa MPOKCUMAIHO OJ MecTa rae ce pearncopOyje Boxa (137). JomaTHoM Xuaparaiujom
nalujeHaTa He MOCTHXKE ce yOp3ame elMMUHaIMje pajnojoaa, Beh caMo cMameme arcopOoBaHe
no3e 3a yporenutannu cucteMm (96) u oxonHe oprane. Haumme, mpuiarikom yHouiewa Behe
KOJIMYMHE TEYHOCTH MOCTHKE CE MUIYIHja U3IYIeHOT pajinojoaa y Behoj KOJIWYUHU CTBOPEHOT
ypHUHa, IITO UHAUPEKTHO PE3YIITyje CMABEHEM aricopOOBaHe J103€ 32 ypUHAPHU TPAKT U OKOJIHE

Oprase.

1.5.2. laBame JJaKCaTUBHHUX CpPeACTABA

Kako je ko manujeHara yciea XUIoTupeo3e ycropeHa NepucTaiTHKa, M0jeIMHI ayTOpH
(141) npenopyuyjy mpUMEHY JaKcaTHBa KOJ| TallMjeHaTa KOjU UMajy Mambe OJ] JIBE CTOJIHUIIS
HenesbHO. Ha Taj HaumH OM ce mocTuriia Opka eTMMHUHAIIA]a CTOJIMIIE KOja CaipKu Paauojol 1
CMamHJIa arcopOoBaHa J03a 3a TpOYIIHE OpraHe, Kapiuily U iyMOocakpanHy kuumy (141).
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Mehyrum, npema Williams-y (142), uziayunBame joja CTOIMIIOM HHUj€ 3HAYA]HO, U3HOCH
oko 10 pg/24h, Tako 1ga MpUMEHa JIAKCATUBHUX CpeJCTaBa HHjEe HEOMXO/HA, HAPOUUTO KOJI
nalyjeHaTa Koju UMajy CTOJHILYy CBAaKOJHEBHO. JeHa CUTyalHja y K0joj ce 3HavajHa KOJIMYMHA
B3 ysnyayje myrem crommue je ko Telke 6yOpexHe HHCY(DUIMjEHIH]e, Kafa ce alHjeHTIMA

HaKOH IMPUMEHE B e crpoBoau aujanuza (142).

1.5.3. laBame quypeTuka

Jenan on HaumHa 3a noBehame Op3MHE eNMMUHAIM]E HEBE3aHOT Paauojofa U CaMUM TUM
ckpaheme OopaBKka mMaiyjeHaTa y 30HH ca OIpaHHYEHHM KpeTamkeM Moryia Ou OUTH MmpuMeHa
nnypetuka. Behwna cryamja Ha KMBOTHH-aMa IOKaszyje Ja JUYpPETHIM yTHYy Ha moBehame
Op3uHe wm3nydymBama paauojoma (137, 138, 143, 144). Pesynratu cTyawja Ha Jbyauma Cy
KOHTPAJUKTOPHU U TEIIKO je M3BECTH KOH3HCTEHTAaH 3aK/by4aK O YTHUIA]y IWypeTUKa Ha
SITMMHHAIIM]Y PaJri0jo/ia KO JbyAH. Y CIOBU O] KOjJUM Cy CIPOBEJCHA OBa HCTpakuBama (122,
134, 145) 6w cy pa3IMyYUTH O] YCJIOBA KOjH MOCTOjE€ Yy CBAKOJHEBHO] KJIMHUYKO] MPAKCH, &
kopumhene aktuBHOCTH | (132, 134, 146, 147) 3HauajHO Cy HEKE y OJHOCY HA aKTHBHOCTH
13y KOje ce PYTMHCKHU KopHcTe y jedewny nanujenara ca DTC (6-10). Takolje, Heke cTyauje Ha
JbyIMMa, Kao IITO cy HCcTpakuBama Fregly-ja (145), u Kapucu-ja (132), usBohene cy Ha
eyTUpeouIHIUM ocobama, a Hamburger u capaguuiu (147) cy HCOIUTHBAIHM YTHIIA] IUYPETHKA HA
M3IyYMBambE PaJojo/1a KO MalyjeHaTa ca MHOMEPaOMIIHUM KapIIHHOMOM.

OcuM TOra, ocTaje HepasjalllbeH YTHIA] MPETXOAHO CIpOBOheHe AMjeTe CupoMallHe
jOIIOM y NIejCTBY TUypeTHKA Ha OMOKMHETHUKY paanojonaa kox Jbyau. Seabold u capagaumu (148)
HaBOJIE J1a MPUMEHa (hypoceMuIa Wik XUAPOXIOPOTHAZHIA KOJI UCTIUTAaHUKA KOjU HUCY OWiH Ha
JMJeTH CHUPOMAIIIHO] joaoM ckpahyje Bpeme mnonyenuMmuHaiuje paaujoma. Hacympor Towme,
Matovié u cap. (123), kao u Maruca u cap. (122) uzHoce mojaTKe MpeMa KojuMa NpHMeHa
JIMYpeTHKa HAaKOH HCXpaHE ca OTpaHMYeHMM YHOCOM joJa y3poKyje moBehame akymylnaiuje
paanojosia y TUPEOMIHOM W/WJIM TYMOPCKOM TKHBY W YCIOPEHY €IUMHUHAILM]Y pajuojosia W3
OopraHu3mMa y OJIHOCY Ha YOOW4YajeHy elnMMUHanM]y Oe3 JoJaTHe IUypeTCKe Teparuje.
[IpernocraBsbamMo Aa je 3a OBO OATOBOPAH MEXaHM3aM Ha HUBOY THPEOLUTA, HE3aBUCTaH O]
OyOpexxHe ¢yHKIMje, MTO je NOTBpHEHO KOA MalujeHTa ca TEpPMUHAIHOM OyOpexHOM

uHcybuimjenmnujom (149).
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1.5.3.1. ®ypocemun

dypoceMu] je CHaXxaH ITUYPETUK KOJU CE€ BPJIO YECTO MPUMEHYje Y KIMHUYKO] MPAKCH.
Nuxubupa Na/K/2Cl korpancnioprep (NKCC2, enrn. Na-K-2Cl cotransporter), koju ce Hanasu y
YCXOIHOM JIeTly XeHJIEOBe MeTJbe, Be3yjyhu ce 3a Be3MBHO MECTO KOje MHa4Ye KOPUCTE XJIOPUIHU
JOHHU, a pearcopiirja HaTprujyMa 1 BOJIE c€ CMamyje ceKyHaapHo. Jlo mecTa nejcrBa hypocemMua
J0CIIeBa MHTPATYMUHATHUM TPAHCIIOPTOM IOCJE CEKpelrje y MPOKCUMAIHUM TyOynuma. 360r
MHXUOUIM]Ee KOTpaHCIOpTepa, jOHHM HATpHjyMa, KaJlMjyMa, XJIOPHIa M BOJIOHHUKA OCTajy Yy
aymeHy u ryoe ce mMokpahom. [lopen Tora mro akTHBHO CMamyje PearcopIiujy HaTpHjyma u
XJopua W THME TnoBehaBa WUXOBO WH3NyuyHBame, (ypocemua mnoBehaBa wu3MydnBame W
Kanujyma, kanmujyma u marsHesujyma (150). Bp3o ce pecopOyje M3 NUTeCTHBHOT TpakTa, ma
IMYPETUYKO JICjCTBO Mounibe 30 MUHYTa HAaKOH TepOpaIHe IPUMEHE, TOCTHKE MAKCUMYM TI0CIIe
1-2 cara, a Tpaje 4-6 catu. Besyje ce 3a nporenne miazme 90-95%, a camo cnoboaHa ppaxiuja
ucrnospaBa (apmakonomky aktuBHOCT (150). dypocemua ce Besyje 3a NKCC2 jeguHo y
OyOpe3nma, anu ucnosbaBa eekar U y JpyruM TKHBHUMA W OPraHMMAa y KOJHMA je JIeTEKTOBaHA
mzopopma Na/K/2Cl xorpancmoprepa — NKCCI1. Kox cucapa je wuzodpopma NKCC1
JIETEKTOBaHa y IMOINPEYHO-NIPYracTUM W TJaTkuM MuiuhHuM henujama, ¢ubOpobiactuma,
HEYpPOHUMA, CHJOTENYy KPBHUX CYIOBa, €PUTPOLUTHMA, Y €r30KpHHHUM JKIe3[aMa W y BUIIE
Jie7I0Ba cpiia, miyha u Mo3ra, 0K y IITHTACTO] XJIe3u HHje aeTekToBana (151).

Ha ocHoBy nogaTaka 100MjeHUX U3 €KCIIEPUMEHTAHUX UCTPaKMBamba Ha )KMBOTHUHAMa,
Norfray u Quinn (131) yka3yjy aa dypocemun nosehaBa M3iydnBame XJIOPUIAHOT M jOTHIHOT
aHjoHa, H3y3eB KOJA IocTojama xumoHarpemuje. CBojcTBO (ypocemuaa na mnoBehasa
M3JIYYMBAE JOJUIHOT jOHA KOPHUIMNEHO je 3a MPaxmkeme Jernoa joJa y OpraHu3My TOKOM
npunpeme mandjeHatra ca DTC 3a pammojoany tepamnujy (122), ka0 W HaKOH MpPHMEHE
TepanujCKe 03¢ pajauojoja y Iby yOp3ama meroe enumuHanmje (122, 148). Seabold u
capagauny (148) HaBoze na je Koa mamnujeHara Koju cy 300T cnopor KIMpeHca paanojoaa HaKoH
a0JIaTUBHO/TEPAITH]CKE J103€ B no6umm dbypocemu 3amakeHo nmoBehame Op3MHE eTUMUHALIN]E
13 y OJHOCY Ha TaIMjeHTe KOju HHUCY noaaTHo aoounu pypocemun. C npyre crpane, Matosuh
u capaguui (123) uctudy na qogaTHa AMypeTcka Tepanuja GypoceMuoM HaKOH aluIMKOBamba

131I, KOJl TalujeHara KOju Cy NPEeTXOJHO OWinum Ha AHUjeTH

abJaTuBHO/TEpanujcke 03e
CHUPOMAIITHO] JOJIOM, TIOKa3yje CympoTaH edexaT Ha OMOKMHETHKY paauojona, y3pokyjyhu

CMameHkhe yMecTo oBehama Op3MHE HEeroBe ypuHapHe eKckperuje. Takohe cmarpajy na je oBaj
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edekar BepoBaTHO ,,Species” cmenuduyaH, jep je IMOA HMCTUM YCIOBMMAa KOJ MHIIEBA
peructpoBano noBehame Op3uHe enuMuHaIMje paauojoga (152). Ilocrojame crerubuane
OMOKMHETHKE PaJrojoa KO MHIICBA je y CKiIanay u ca pesynraruma McCarthy-ja u cap. (139),
KOjU Cy VYTBpIWIH Jla KOJ MHIIEBA, IMOPEI MACUBHUX, IOCTOjeé W AaKTUBHU MEXaHH3MHU

pearcopIiuje joOauIHOT joHa.

1.5.3.2. XuapoxsopoTuasuja

XUIpoXJIOpOoTHA3U je THAa3HIHH IUYPEeTHK Koju moBehaBa H3Iy4uBame HATpHUjyMa,
xJjiopa U mpareher BoJyMeHa BOJie Tpeko OyOpera Tako mTO OJOKHpa HATPH]yM/XJIOPUIHH
KOTPAHCIIOPTHU CHCTEM Yy MPOKCUMATHOM neny aucranaux Tyoyma (150). Takohe momehasa
U3Iy4yuBamke Kajaujyma, Maruesujyma, OpoMuaa u joAua, a CMamwyje U3JIyduBame Kallujyma u
Mmokpahne kucenuue. [loBehame u3nmydnBama HaTpujymMa M KOJIMYMHE H3ITYYCHOT YpHHA je
MPOMITHO ¥ MAaKCHMAJIHO TIpBa JiBa JlaHa HaKOH yBOhema y Tepamujy, 3aTUM CE CMamyje, alu
oCTaje U3Ha] KOHTPOIHUX Bpeanoctu (150).

Hakon mnepopanHe mpuMeHe XUAPOXJIOPOTHA3UJ ce Op3o armcopOyje U3 AUTECTUBHOT
TpakTa. JJuypercku edexar nounme 30 MUHYyTa mocje MEpOpPaHOr YHOLIEHA U Tpaje oko 12
cati. Bpeme nonyenumuHainuje jeka je 6—15 catu U y ONpBOM peay ce eNIMMUHHULIIE ITyTeM
O0yOpera — Buiie on1 95% mnpumemeHe 103e ce u3nydyje MOKkpahoMm y HEMPOMEHEHOM OOJUKY
(153).

V ekCHepUMEHTAIHUM yciIoBHMa Koj maroBa u maca (137, 144) npumeHa Tepariujckux
71032 XUAPOXJIOPOTHA3Ka 3HA4ajHO MoBehaBa ypuMHApHO H3JIyYUMBame XJIOpHJA, HATpHjyMma,
KaJlijyma U JoaAua.

Ding u capaauuim (134) HaBoje Ja 4€TBOPOJHEBHA MPUMEHA XUAPOXJIOPOTHAZUIA TIPE
Tepanujcke j03e paauojoaa koj nanujeHata ca DTC 3nauajHo mosehaBa 24-catHy Qukcanujy
Bl g aricopOoOBaHy 103y y THUPEOMIHOM OCTaTKy W/Wiu TymopckoMm TkuBy (134). Cinyna
uckyctBa uma u Tepmongkol (130) ca nanujeHTHMA ca XHUIIEPTHPEO30M, KOJ KOJHX j€ Y3UMambe

XUAPOXJIOPOTHA3HUAA TIPe MPUMEHE paauojosa nmosehano TpocatHy u 24-catHy duKcanujy 131

Ly
IITUTACTO] *kJIe3AU. AyTOpU MOMEHYTHUX HCTpaxkMBama cMaTpajy na je moehana duxcammja
paamnojoia y TUPEOUTHOM OCTaTKy W/WIM TyMOpcKoM TKUBY (134), omHOCHO y IITHTAcTOj
xne3au (130), pesynaraT mpeTXoaHE MPUMEHE XHUAPOXJIOPOTHA3WAA, KOJU j€ MOACTHIyhu

WHTECH3UBHHU]Y CJIMMHUHAIM]Y jOJIa YPUHOM, UCIIPA3HHUO HETOBE JICTIOC Y OPTaHU3MY.
44



Kao miro je Beh panuje momMeHyTOo, OMOKMHETHKA CTaOWJIHOT M PaJUOAKTUBHOI joJa je
UCTOBeTHa. HakoH IITO je 3ama)XeHO Ja XHIPOXJIOpPOTHa3uja yOp3aBa H3IyYHBAWKE joja W3
OpraHu3Ma, UCIIUTUBAH j€ HEroB yTUIA] HA eIMMUHAIN]Y PaJn0joa KOjH je MPUMEHEH Y BUILY
abnatuBHO/Tepanujcke ao3e kon obomennx ox DTC. Ilpumena xuapoxiiopoTuasuaa Koj
nanujeHara odonenux ox DTC, koju Cy HAKOH TOTallHE TUPEOUEKTOMHU]E JICUCHHU B ymana je
KOHTpAJAUKTOpHE eheKTe Ha eMMMUHAIM]y paaunojona (122, 148).

Seabold wu capamgnuim (148) HaBome momaTke, mpeMa KojuMa je IMpHMEHa
XUJIPOXJIOPOTHA3H/IA KO TIeT IMaldjeHaTa JICUYSHUX B 360r DTC yOp3ayia u3ny4duBame ol
VYcnen yOp3aHe envMMuHalMje B34 o naiujeHTy cy Ounm Kkpahe XOCnuTalIM30BaHU Y OJJHOCY Ha
ManyjeHTe Koju HUCY JOJaTHO JoOHujanu JUypeTHK. 3a pa3iuky ol mux, Maruca u capagHuiu
(122) HaBoje jAa MPHMEHA XHAPOXJIOPOTHASHIA HAKOH ablaTHBHO/Tepammjcke o3¢ 'l kox
naryjeHaTa Koju Cy MPETXOJHO OWIM Ha JUjeTH CHPOMAIIHO] jOJOM JOBOJIU JO YCIIOPCHE
eNIMMUHALIje paanojoga u noBehama arcopOOBaHEe J103€ KaKO 32 TUPEOUJHH OCTATaK M /WK
TYMOPCKO TKHMBO, TaKo U 3a 11eJ10 Tejo (122).

O XpOHMYHO] MPUMEHHU THA3UIHUX JUypeTHKa Hema MmyHo nopaaraka. Koj kuBoTuma je
XpOHUYHA MPUMEHA THA3UIHHUX TUypeTHKa AoBojwia 10 yBehama mruracte sxiesne (136).
Ctpymoren edekar Huje 3amaxkeH koja Jbyau (154), camo je perucrtpoBana Beha konmunmHa
jonuna y 24-caTHOM ypuHY KOJI OHMX KOjU Cy MeceluMa M ToAMHamMa YHOCHJIM THa3ujae 300r

MOBHUIIIEHOT KPBHOT TIPUTHCKA, Y OJTHOCY Ha 37]paBe KoHTposte (154).

1.5.3.3. CnMpOHOJIAKTOH

CHupoHONAKTOH je AWYPETHK W3 Ipyle AUYpeTHKa KOjU IITele KalujyM. Y HUTOCOTY
hemnja cabupHux kaHammha Be3yje c€ 3a IJOCTEPOHCKH pEIenTop W OJIoKHpa Ta Kao
CTpyKTypHHU aHajor anmoctepona (150). Ha Taj HauMH cMamyje peamncopIiijy HaTpujyma |
BOJIe, MOoBehaBa M3y4YHBamk-e HATPHjyMa U XJIopa U CMamyje u3iydnBame kanujyma (150, 155).

[ToTpebHO Ta je mpuUMEmHBATH TOKOM 5—/ naHa 1na OuW JONUIO 1O HCIOJbaBama
nuyperckor edekra. Mcto Tako, Mo mpecTaHKy ymoTpede, €heKTH TMOCTENEHO HIIYe3aBajy.
[Tocne opanae ynorpebde pecopoyje ce oko 70%, a MUK TUIa3MaTCKOT HUBOA ce MOCTIKE 2.6 caTh
HAKOH TIepopaiHe MpuMeHe. MeTabouile ce y jeTpu 10 aKTUBHUX MeTaboauta (enri. 7-alpha-

thiomethylspirolactone, 6-beta-hydroxy-7-alpha-thiomethylspirolactone, canrenone) mpeko
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KOjuX ocTBapyje edekre y opranuzmy (155). Bpeme nonyenumuHanuje cnupoHojakToHa je 1.3—
2.0 caru, a BpeMme monyenumuHandje Metabomuta je 13.8-16.5 caru (155). Ox HexelbeHUX
JiejcTaBa TMPWIMKOM TPHUMEHE CIHPOHOJAKTOHA, MOTY C€ jJaBUTH TaCTPOMHTECTHHAIHH
nopemehaju, nerapruja, oCnaHoCT, T1aBo00Jba, KOH(PY3H]ja; KOJ MYyIIKapala THHEKOMAacTHja, a
Ko xeHa anaporenu epexru (150).

CHUpOHOIAKTOH j& CaMOCTATHO PEJIATHBHO CJIad JUYPETHK, jep caMo 0KO 3% O YKYITHO
(GUITPOBAaHUX jOHA HATpPHjyMa y TJIOMEpyJIHMMa JocreBa 10 cabupHux kanannha. KomOuHoBame
¢ apyruM auyperuiuma My mnosehasa epukacHoct (150). ¥V nurepaTypu HE MOCTOjE MOAAIU O
yTUIAJy aKyTHE WJIM XPOHUYHE YNOTpeOe CHUPOHOIAKTOHA HAa HW3JIYYHBAKE PaJnO0jola W3

opranusma nanujenara odonenux og DTC.

46



1.6. llnsb paga

Hums pana je ucnutuBame edekra NPUMEHE TUYpETHKa, Tj. yTHIaja: ¢ypocemua,
XUAPOXJIOPOTHASHAA U CIHPOHONAKTOHA HA YPHHAPHO HM3IY4HBAEC - |, KOjU je NPUMCHEH Y
oLy pH Jieuerma nanujeHara oobonenux oq DTC.

[Topen mopehema yTuiaja cBakor nuypeTvka MoHAoco0 Ha €TUMHUHAIM]Y Paauojona y
OJIHOCY Ha MamujeHTe 0e3 J0JlaTHE TUYpeTCKe Tepaluje, ynopeauhe ce aejcTBa JHypeTHKA
MelhycoOHO na Ou ce yTBpAWJIO KOjH O] BbUX MMa HajBehH, a Koju HajMamu edekaT Ha yop3ame
SJIMMUHAIIN]E PAIN0jOJ1a U3 OPTaHU3Ma.

[{usb je ma ce 0aroBOpH Ha MHUTAE Aa JIM J0AaTHA JUYPETCKa Teparvja MoXe jJa yop3a
CIMMUHALM]Y HEBE3aHOT | M TAKo IOCTAHE CACTABHU EO IPOLEAYPE JeUcHa 00OIeIHX Of

I[I/I(bepeHTOBaHI/IX KaplouHOMaA IITUTACTC KIIC3C.
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1.7. Xumnore3e HCTPaKMBaAKHA

Ha ocHoBy nojaraka u3 Jureparype, IpUIMKOM IIIaHUPakha UCTPAKUBAbA [1OCTABJbEHE

cy cnenehe xumorese:

1.

[Mpumena auyperuka he yTunatu Ha Op3WHY H3JydMBama HEBE3aHOI Paan0joja W3
OopraHm3Ma IalyjeHaTa y OJHOCY Ha yoOWuajeHO HM3JIy4HMBame paanojona 0e3 monaTHe

TMYPETCKE Teparnuje.

. Moxe ce oueKkuBaTu e(beKaT y6p3aH>a HJIN YCTIOpCHa U3JTyUnBakba pa)mojoz[a 3aBHCHO O[]

BpPCTC NPUMCHCHOI INYPCTUKA

. Ouekyje ce na HaAjU3pAXKCHHUJH YTUIA] HA H3JIYUYUBAKE paauojora uMma (ypocemus,

IIOTOM XHUAPOXJIOPOTHA3U/, I1a CIIMPOHOJJIAKTOH.

. YKonuko Ou yciaenq MNpuMEeHe AUYypEeTUKa JOLUIO 10 nosehama 6p31/IHC H3JIyunBamkba

paaunojona, To 6u MOIJIO JOBECTH M0 CKpahema XocmuTalu3aluje MalnujeHata U cCaMuM
TUM 0 OpKer MoBpaTKa CBAaKOJHEBHHM O0OaBe3ama, MTO OM MOTJIO MMAaTH IO3MTHBAH

C€KOHOMCKHU e(beKaT KaKO Ha 3IpaBCTBCHU CUCTEM, TAKO U HA naunjeHTa.

. C mpyre cTpaHe, yKOJIMKO OU ce yciel NMpUMeHe JUypeTHKa MocTuria Beha pereHiuja

panuojoaa y Tely maiujeHara, To OM MOIJIO pe3yaToBaTH BehuM TepanmujcKuM edheKkTom

paauojosia a To 6u oMoryhuiio mpuMeHy MambUX aKTUBHOCTH PaIo]jo/ia.
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1.8. HayuyHa u IpylITBEHA ONPABJAAHOCT UCTPAKUBAHHA

[Ipumena paguojomHe Tepanuje y Jiedewy AUPEPECHTOBAHMX KapIIMHOMA INTHTACTE
KIIE3/IC MMa [TOBOJbAH YTHUIIA] Ha MPEKUBIbaBambe 000JIEINX U CMamemke Opoja pennaunsa (7-13).
[Tpunukom panuojoaHe Teparnwuje, mopea TUPEOUTHOT OCTaTKa U/WIH TYMOPCKOT TKHUBA, 3padyeHy
ce M3JIaXy M JIpyra TKMBa KOja CaapiKe HATPUjyM-JOAUTHH CUMIIOPTEP, XEMaTOMOE3HH CHUCTEM,
Kao ¥ YpUHApHU CHCTEM (M OKOJIHA TKHBA), IPEKO Kora ce u3iaydyje HajBehu 1eo paanojoaa.

[ToBehawem Op3uHE enMMMHUHAIMjEe HEBE3aHOI palvjoja cMmamuia Ou ce arncopOoBaHa
no3a kojy mpumu manujeHT. Ckpatno Ou ce m OopaBak MalMjeHTa y H30JAIUju U YyOp3ao
MoBpaTak CBakOJHEBHMM oOaBe3ama. C 003upoM Ha TO Ja Hama 3emMJba pacIoliaxe
OrpaHMYEHUM OpojeM T3B. KOHTpOJHMCaHMX 30Ha (eHri. restricted area) y kojuma ce
XOCIUTANN3Y]y TMAalMjeHTH KOju 100Ujajy paAuOHYKIHIHY Tepamnujy, Kaga Ou ce MPUMEHOM
JOJIaTHE AUYPETCKE Tepalvje yop3alia eTuMHUHAIM]a Paiojo/ia U CKpaThia XOCIMUTAIN3AIN]a,
Owra Oum Moryha Oospa HMCKOpHIINEHOCT OTPAaHWYEHUX KamaluTeTa 3a CIpoBoheme
panuonyknuaHe tepanuje DTC. OBo je ox Benukor 3Havaja ¢ 003MpoM Ha mopacT Opoja
obonenux ox DTC.

VY Hamioj CTyauju je WCNUTHUBAH YTHUIA] JOJIaTHE MPUMEHE IUYpETHKa Pa3IMuuTOT
MeXaHu3Ma JIejCTBa Ha U3JIyuuBame paanojonaa. [lokyiiaHo je a ce OJroBopy Ha MOCTaBJHEHE
XHUIOTe3€e KOpHIIhemeM MpPOCIEKTUBHO CaKYyIJbEHHMX MNojaraka. JleTabHO Cy aHaJuM3HUpaHe
CepyMCKe KOHIIEHTpalMje eJIeKTPOJIUTA U BUXOB €BEHTYAIHU YTUIA] Ha U3JIy4YUBamkEe Pauojoa
W3 opraHm3Ma myreM OyOpera. AjekBaTaH TEpamujCKH MPOTOKOJ KOJjU OW EBEHTYaITHO
MPOU3AIIa0 M3 OBAKBOT MCTPAXKMBaKka MMAao OW BEIHMKH YTHIA] HA KIMHUYKH MPHUCTYII JCUCHY

oBe Hajuenrhe T1jarHOCTUKOBaHE BapHjaHTE KapIHOMA IITUTACTE KIIE3/E.
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2. [lanujenT U MeTOIE

2.1. Bpcra cryamje

N3abpana je BpcTa cryauje ,,case-control®, omHOCHO ,,ciy4aj-koHTposa®. [lomynamnuja u3
KOj€ Cy y3UMaHU CJIy4ajeBU U KOHTPOJIE Cy MYHOJIETHH MalljeHTH 00a ImoJjia KoJ| KOjUX je HaKOH
TOTAJIHE TUPECOUACKTOMHjE mMaroxucrosomknum HamazoM yrBpher DTC. ¥V mmipy mporeHe
BEJIMYMHE THPEOUTHOT OCTAaTKa, CBUM MaljeHTHUMa ypal)eH je TecT Qukcaruje B3 y mpeaeny
BpaTa, a YKJbYUYEHHU Cy OHU KOjU UMajy BPEAHOCT TecTa (pukcalyje paaruoakTUBHOT joaa B1<3%
nocye 24 cara ¥ KOju HeMajy y/iaJbeHe MeTacTase.

Crynujy je omobpuo Etmukum onbop Kimuuukor nentpa Kparyjesam. [lamujentu cy
00aBeIITeHH O LWJbYy HMCTPAXKMBaMKba, E€BEHTYAJHHM HEXKEJbEHHM JIjCTBUMA M OUYEKHBAHOM

HCXOAYy UCTIMTHBAKA. CBu CYy IPETXOJHO OaJIU MMUCAHY CAl'JIACHOCT 3a MPEAJIOXKCHY MPOLUCAYPY.

2.2. Kputepujymu 3a ceJieKIHjy cJaydyajeBa 1 KOHTPOJIa

HctpaxuBame je cripoBohero y LieHTpy 3a HykieapHy MequnuHy y KinnHUYIKOM HEHTpy
y KparyjeBny. ¥V cTyamjy cy ykjby4yeHH CBU MalUjeHTH KojuMa je nujarnoctukoBad DTC u 360r
yera je MHJMKOBaHa IPUMEHA pajivojoiHe Tepalluje, a KOju UCIymhaBajy oJpehene Kpurepujyme.
3a mpopavyH y30pKa y3eTH Cy pe3yJTaTH HAalluX MpeTMMHUHAPHUX UCTPaKMBamba Kao U JAPYTHX
CIIMYHUX CcTyAauja. Bennunua rpymna je onpehena Ha ocHOBY ciiefiehux MOYETHHX MapameTrapa:
cuare crynuje (1-f err prob) og 95%, BepoBaTHOhe rpermike npsor Tuna (o) ox 0.05 u effect size
on 0.3. Kopumhewem omrosapajyher pauynapckor mporpama (G*¥Power software 3.0.10)
M3padyHaTa je YKyIHa BeJIMYrMHa y30pka o 112 marujenara, oTHOCHO 28 marijeHara mo rpyrmm.

CayuajeBu cy manujeHTH KojuMa je nujarHoctukoBan DTC, mpumemyje ce paanojoaHa
Tepamnuja, a y JA0JIaTHOj Teparuju UMajy jeJlaH O AUYpeTHKa (XUAPOXJIOpOoTHa3ua, GpypocemMua
WM CIUPOHOJIAKTOH).

Kontpouae cy nanujentu kojuMma je aujarnoctukoBad DTC, koju no0ujajy paanojoany

Tepanujy 6e3 ajjyBaHTHE IPUMEHE TUYPETHKA.
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Kon cBux manujenara cy Hajupe ypaheHe OCHOBHE JIaOOpaTOPHjCKE aHAIM3E 3a TPOIICHY

oyopexxne Gynkmuje (ypea, kpearunun) n jonorpam (Na', K*, CI, Ca™, Mg™). Onpehena je

CepyMCKa BPEIHOCT TUPEOCTUMYIUITYher XOpMOHa, Kako OU ce TPOICHIIIO Ja JIA j& TTIOCTUTHYT

JIOBOJEHO BHCOK HHUBO eHoreHe ctumynanuje TSH 3a cripoBoheme pannojoHe Tepamnyje.

Kputepujymu 3a ykibyunBame MMalnjeHara y HCTPaKUBambe CY:

CTapoCT ManujeHTa u3Haja 18 roguna

IPOLICHAT Be3UBamba | y OCTaTKy TKHBA IITHTACTE JKJIe3/e TMocie 24 cara je ucmoj
3% (mpeTXOJHO CHpOBEAEHA OICEXHA XHPYpIIKa HHTEPBEHIIMjA, Ca IMOTIYHHUM
YKJIalhambeM IMTHTACTE XKIIE3/IC U MOTEHIIM]aTHO 3axBaNeHUX TUMPHHUX HOIyCa);
HeyBoheme  CyNpPEeCHBHO/CYNCTHTYLIMOHE  Tepanuje  JICBOTHPOKCHHOM  IOCHE
ollepalije Win 06yCTaB/bambe OBE Tepanuje y Tpajamy 30 1aHa mpe ammkammje o,
ca TOCTUTHYTOM CEPYMCKOM KOHIICHTPAIMjOM THPEOCTUMYJIHIIYher XOpMOHA O
npeko 30 mIU/ml;

crpoBoleme AujeTe cupoMalHe jogaoM 15 nana mpe Teparuje B3,

nornucad (opmynap MH(OOPMHUCAHOT IMPHCTAaHKAa (JaTO AOBOJBHO BPEMEHa IIOCIIE

JieTaJbHOT UH(OpMUCaka O CTYAU]H)

2.3. Kputepujymu 3a HCK/bYYHBaK-€ MAIUjEHATA U3 CTyIHje

)4 & HUCTpAXKUBamka CYy UCKIbBYUCHU HaI_[I/IjCHTI/I KOjI/I Cy ucCnymaBalnd HCKHU OJ HABCIACHUX

KpUTepHjyma:

crapocT ucnop 18 ronuHa

TpyaHoha

MOCTOjarbe yIaJbeHIX MeTacTasa,

BPEIHOCTH TecTa (uKcammje 11 y ocTaTKy TKMBA IITHTACTe KIesze mocie 24 cara
Butie o1 3%

OyOpexxHo 000Jbee (KOHLEHTpAIMje KpeaTWHHHA U ypeje HHCY Y pedepeHTHOM

oTIiCery);

o1



YPOJIOIIKO 000JbEHE

nopeMehaj KOHIEHTpallje eNeKTPoauTa (KOHIICHTpAIfja €JICKTPOIUTA HCIIOJ WIIH
u3Hajg pedepeHTHor omcera); [lamujentnma he ce KOHTpoNIMCAaTH KOHIEHTpAIH)ja
Kajujyma y cepyMmy 15 u 7 nmaHa npe aruiMKoBama paauojojHe Tepalidje, Ha caM JIaH
aruTMKaiyje, kao U 72 daca OJf IPUMEHE OBE Tepamuje. Y Cllydajy perucTpoBama
XHUIEPKAIMjeMHje WM XUIOKAMjeMHje ManujeHTn he OUTH UCKIbYYEHH M3 JaJber
UCTPAXHUBAbA.

penoBHa yroTpeda Jieka 3a IpUIpyKEHO XPOHHYHO 000JbEHhe KOjU OU HHTEppearoBao

ca HEKUM O] KOpUIITNEeHUX JHypeTHKa
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2.4. I'pyne nauujeHara u NOCTyNnaK almJiiKOBamwa /103e

HcrpaxkuBame je ooyxBatwio 112 mamujenara koju cy jedeHu y LleHTpy 3a HykieapHy
meauuuny KII Kparyjesan. IlanujenTu cy nojesbeHn y 4eTHpu Ipyle: KOHTpOJHa rpymna (6e3
JIMYPETUKA) U JOII TPU TpyIe, y 3aBUCHOCTU O] TOTa KOjU j€ AWYPETHK KOpHIINEH 3a J0JaTHY
TUYPETCKY Tepanwujy: XUAPOXIOPOTHAZU, PYPOCEMU] U CTUPOHOJIAKTOH TPpyIia. Y CBAKOj TPyIH
ce Hayra3uIIo 1o 28 maruyjeHara.

KouTpoJHy rpyny uuMHe ManujeHTH KOju cy 30or mujarHoctukoBaHor DTC nedenm
PaIHOAKTHBHIM jOZOM 1, a KOjH HHUCY T0OHjalli TOATHY JNyPETCKY TEPAIIH]y.

IIpBy rpyny umWHE MalWjeHTH KOjHU Yy CacTaBy pEAOBHE Tepamuje uMajy IUypeTHK
cnupoHosiakToH  (Spironolakton®, I'anenuka a.n. beorpaa, Cpbuja) y yoOudajeHO] IHEBHO]
71031 071 100 mg AHEBHO, MEHUMAIHO CelaM JaHa Npe arumuKammje |,

Jpyry rpyny 4MHe HanujeHTH Ha Tepanuju XUApoxIopoTrasuaoM (nmpenapat Diunorm®
tabn. 25 mg, SLAVIAMED D.O.0. beorpan, Cpbuja) y aaeBHoj no3u ox 50 mg, 1j. Ha 12 catu
10 25 mg TOKOM TPOJHEBHE XocnuTanu3anuje (y JajbeM TeKCTY XUAPOXIOPOTHA3H]L TpyHa).

Tpehy rpymy caunmaBajy mnauujeHTH Koju kopucte ¢ypocemun 20 mg (LASIX®
JUGOREMEDIJA A.D. 3pemanun, CpOuja) Ha ocaM caTH CBaKOJHEBHO TOKOM TPOJHEBHE
xocnuTanuzaiyje (y 1ajbeM TeKCTy QypoceMu 1 rpyra).

Tepanujcko/abnaTuBHa 11032 B3y je oxapehuBaHa (UKCHUM JIO3HUM HPHUCTYIIOM.
Kopumhiene cy aktusroctn !l y pacrony 1850-7400 MBq (50200 mCi) mpoussoljaua IBA
CIS Bio International, Gif-sur-Yvette, Cedex, France.

[TanujenTH cy y3umanu abllaTUBHO/TEPANUjCKy I03Y 13 y IPENOJHEBHUM CaTHMa, y
nepuony ox 10 1o 11 catu. [lonatHy quypeTcky Tepanujy: CIUPOHOJIAKTOH, XUAPOXIOPOTHAZH]I,
Wik QypoceMu] MalUjeHTH Cy A00Wjalnu HCTOr JaHa OKO 16 caTu M TMOTOM HACTaBJbAJIH
yIoTpeOy, 1Mo MPETXOTHO MPOTTHCAHOM PEKUMY.

[TanmjerTiMa KOju Cy Ma0OHWjaldu JOJAaTHY IUYPETCKYy Tepanujy KOHTpOJIHCaHa je
KOHIICHTpallKja KaJijymMa y CepyMy celaM JlaHa Ipe aljIMKOBamba pajuojoHe Teparuje, Ha caM
JlaH amjMKanuje, kao M 72 caTa oOJf NpHUMEHE OBe Tepamuje. Y Ciydajy perucTpoBama
XHUMepKajeMuje WK XUITOKaINjeMHje MallijeHTH CY UCKJbYUYEHHU U3 JJajber UCTPaKUBAbA.

OcuM mnonataka O AVHAMUIM M3JIydydBama paanojofa MNPHUKYIMWIA CMO IOJATKE O

CTapOCTH, TIONy, CTETNEeHY MPOIIMPEHOCTH OCHOBHE OO0JeCTH, NPUMEHEHO] aKTHBHOCTHU
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pamuojoia Koje cMO Kao jaeMorpadcke M KIMHHYKE KapaKTEpUCTHKE IaldjeHara JeTajbHO
TabenapHO MPUKa3allu Y OJIeJbKY ca pe3yaTaTuma.

XKene cy unnmne 72.2% (81 xena), a mymkapuu 27.8% (31 mymikapail) HCIIUTHBAaHMX
(Tabema 4). Ilpoceuna crapoct manujenara je 49.1£13.4 rogune. Hajmnahu je mmao 22, a
HajcTapuju 74 romuHe, MymKapuu cy npocedHo umanu 53.3+£13.0 roguna, a xeHe 47.3+13.2
TOJIMHE.

Y cBuM Tpymama je OWIO BUIIE >XKeHAa Hero mymkapama: 69-76% sxena u 24-31%
MyIIKapana.

On 112 nanujenara, wux 103 (92.06%) je umano nmanuinapHu KapuuHoM, GOJIUKYIApHU
kapuuHoMm umano je 9 (7.94%), a ox 9 manmjenara ca (onMKyTapHUM KapIHHOMOM, JBa
narujenta (2.39% ox ykymHor 6poja) umana cy Hiirthle cell kapuutom.

I[Ipema TNM knmacudukanuju (y Ilpwrory 7.1. je nerassbHO oO0jammena TNM
knacuduKalyja THpeouaHor kapunnoma u kareropuje pTla, pT1b, kao u 3axBaheHoct muMQpHIX
Hoxyca u craaujymu Nla u N1Db), najsehin nponenar nanujenara je umao DTC orpanuueH Ha
LITUTACTy Je3ay, 0e3 MoTBpheHux meracraza y JUM(HUM YBOpPOBHMA. 3a Hallle IMaIyjeHTe,
nojany cy npukasanu 30upHO 3a pTla m pTlb, xao m Nla u NI1b y ckmangy ca
MATOXUCTOJIONIKUM Hala3uMa Koju ¢y 1oOujaHu o]l malfjeHara:

o pT1NxMo kox 50 manujenara (43.79%);

. pT1N1Mp kox 10 manujenara (8.96%);

. pT2NxMo ko 26 nanujenara (22.23%);

. pT2N1Mj ko 9 nanujenara (8.34%);

° pT3NoMp kox 5 marnujenara (4.79%);

° pT3N1Mp kox 4 nanujenara (3.97%);

° pPT4NxMo kox 2 marujenta (2.38%);

. pT4N1Mp kox 6 marujenara (5.54%).

TpumMemene akTiBHOCTH | kpehy ce 1.85-7.40 GBq. Jexnom ox mammjenara (0.89%
CBHX) alUIMKOBaHa je aktuBHOCT ol o1 1.85 GBq, 54 (49.37%) nauujenra cy 1oGHIa akTHBHOCT
3.7 GBq, 51 (44.24%) naumjenara 5.55 GBq ™1, a axrtusroct 'l ox 7.40 GB(q aruukoBana je

kox mmect (5.50%) manujenara.
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Mepemwa u cakyibame y30paKka 3a Mepemha

2.5.1. Cakymbame y30paKka ypuHa

[Tpunukom yro3HaBama ca IUIJbEM HUCTPAKHUBAbA CBU MALMjEHTH Cy TOOUIIH:

® YIYTCTBO KakKo Jia CaKyIlJbajy M OJJIaXy y30pke ypuHa y3 ¢opmynap (I[Ipusor 7.4) y
KOjU ce OeeKu BpeMe MOKpEHa U 3alpeMiuHa YPHHA;

e IpajyHcaHy MEH3Ypy Y KOjy MOKpE CBAKH IYT HOCIC Y3HMama ~1 U KOjoM Mepe
3arpeMrHy H3MOKPEHOT YPHHA 32 CBAKH aKT MOKpEma (CIHMKa TpajyncaHe MeH3ype je
nara y Ipusory 7.5);

e [INpHUIleBE 3anpeMuHe 5 ml KojuMa y30pKyjy YpHH, HAKOH IITO MU3MEpe U 3a0erexe
KOJIMKO Cy M3MOKPHIIM (CJIMKA CTaJIKa ca 00ENISKEHUM HINMPHUIIEBUMA KOjU CMO JTaBaJIU
nanyjeHtuma je gara y Ilpwiory 7.5.). [llnpuiieBe HamymbeHe YPUHOM MAIUjSHTH CY

oJIarajiy y nocyay HaMemEeHY 3a OJUlarambe y30paKa.

[To 3aBpiIeH0] XOCTIMTAIM3AIN]U BPIIEHO j€ MEPEHE y30paKka ypruHa y KanulOpaTopy J103a
(CRC-127R;Capintec, Ramsez, NJ). Ca Mepema Cy KOpUroBaHa 3a OCHOBHY akTUBHOCT. [locie
KOPEKIMje 3a pajMOAKTHBHH pAacman 1, M3MepeHe paIMOAKTHBHOCTH MOKpahe 3a CBako
MOKpEHe Cy HM3pakeHe Kao MpOIEHAT aluIMKOBaHe jao3e. l3pauyHaBame je BpIICHO INpeMa

cnenehoj popmyu:

~ 100 x (Vu x Au)
Bl D

Ac [%]

AC — akTUBHOCT y30pKa ypHHA, U3paKeHa Kao MPOICHAT MPUMEHEHE J103€ PAIHojoa

VU — U3MOKpeHa KOJIMYKMHA YPUHA TIPH jeZTHOM MoKpewy (M)

Au — aktuBrHocT 1 ml y3opka (MBQ)

D — npumesena go3a ! (MBQ)

W3 oBUX MOjeMHAYHMX BPEIHOCTH Cy HU3pavyyHATE CPEIbe BPEAHOCTH H3MOKpPEHE
¢bpakuuje (%) arIuKoBaHe Tepamujcke 103e Bl 39 BpEMEHCKE UHTEpBae nocie 6, 12, 24, 36, 48

1 72 cara o1 aruIMKaIyje 181
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2.5.2. Cno/balmimba Mepemha PAIHOAKTHBHOCTH

HerocpeaHo HAKOH MPUMEHE Tepannjcke aKTHBHOCTH 1| MepeHa je eKCIO3HIMoHa /1032
pancake cougom survey merpa (TBM 15D, Technical Associates, CA, USA), koja je mocTaBbeHa
Ha YyJaJbeHOCTH JBAa MeTpa O] NamnujeHTa. [lanujeHTH cy NPWIMKOM Mepema JIeKaln Y
OOJTHUYKO] TTOCTEJbH, Ha JiehuMa, ca IJ1aBOM Ha jaCTyKy M pyKama Iopea Teja. Mepeme je moj
HCTUM YyCJIOBUMa IIOHOBJBEHO M HAaKOH 72 caTta. Excno3unuoHa Jgo3a HakoH 72 cara, Mocie
KOpeKIHje Ha pacman o'l je uspakaBaHa kao (paxuuja (%) HHHLMjATHE eKCIO3HIHOHE 03¢,
npema cienehoj popmynu:

D 100 x D, (%]
Dy

D — dpaxnuja (%) nHUIMjaTHE EKCIIO3UIIMOHE JI03€

D7, — ekcrio3uirona j103a HakoH 72 cara (MR/h)

Do — ununmjanHa ekcrosuimona no3a (MR/h)

Ha ocHOBY m3MepeHHMX BpEIHOCTH WHUIMjalTHE €KCIO3HMIMOHE J103€ M EKCIO3HIIMOHE
7103€ HAaKOH 72 cara, 3HajyhH amiMKOBaHy KOJIMYUHY PaJlOaKTHUBHOCTH, MOXE CE€ M3payyHaTu
IpeocTana paguoakTUBHOCT Yy Tey NalMjeHTa 110 3aBPLICHO] 72-CaTHOj XOCTIUTAIN3aIU]jH.

N3pauyHaBame je BpIIeHO peMa cienehum penanujama:

EDg : A)=ED7: Ap W3 OBE pealuje CIeIu:
Ay X ED,
=— MB
72 ED, [MBq]
re je:

EDo — unuImjanHa ekcro3uipona jgo3a (MR/h)
A¢ — aILIMKOBaHa aKTHBHOCT 1 (abmaTuBHO/Tepanujcka no3a) (MBQ)
ED7, — ekcro3unuona g03a Hakon 72 carta (mR/h)

A7, — u3padyHara npeocTaia paJrnoaKTHBHOCT y TeNy maijeHTa HakoH 72 cata (MBQ)
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[Ipeocrana pagroaKTUBHOCT y Tely MallMjeHTa je HOpMHUpaHa y CKJIaIy ca IPUMEEHEHOM
TeparujCcKOM aKTUBHOCTH B, npema cienehoj popmynu:

A= A7 MBq
D GBq

A — mpeocTania akKTUBHOCT y TeJy MalldjeHTa U3pakeHa y OJHOCY Ha alUIMKOBAaHY J03Y
131 (MBg/GBq)
A7, — n3padyHata peocTaiia paJrnoaKTUBHOCT y TeNly maiujeHTa HakoH 72 cata (MBQ)

D — npumemsena no3a 'l (GBQ)

2.5.3. Y3opkoBame KpBH

Haxon 72 cara xocnuTanu3anmje off CBUX UCIUTAHUKA j€ Y3eT y30paK BeHCKe KpBu. KpB
je uentpudyrupana Ha 3000 oOpraja y Tpajamy o 15 MunHyTa, a 3aTUM je u3nsojeH 1 ml cepyma
y €NpyBETY U MEpPEHa je paJhOaKTUBHOCT y3opka y rama Opojauy (WALLAC WIZARD 1470
Automatic, Perkin Elmer Life Sciences, Wallac Oy, 2005, Finland) sa doromuky **I ox 364
keV, y Tpajamy oIl jeJHOT MHUHYTa, TIOJT UICTHM YCIIOBUMA 3a CBe y30pke. Kako Ou ce mocturia
mTo Beha Mpenu3HOCT, Mepewme je BPIICHO y NYIUIMKATy, Y o0€ COHJE MO jeJaH MHHYT, a
H3MEpeHa Cpejiba BPEIHOCT U3 JIBa Mepema je uzpaxasana y imp/min po mililitru (cpm/ml).

C 063upoM Ha TO Ja je MPOTEKJIo 72 caTa oA arulMKaluje ablaTUBHO/TEPANUjCKUX 1032
13 ManyjeHTUMa J10 Mepema, OMJIo je MOTPEeOHO U3BPIIUTH KOPEKIN]Y U3MEPEHUX BPEAHOCTH Ha

pacmaj 31| Kaxko 3akon PaIMOaKTUBHOT pacriajia TJIacu:
N s
A=Aye [2.1]

rze cy:

A — paIlO0aKTUBHOCT Y BpeMeHy t

A, — palM0aKTUBHOCT Y TIOYETHOM BpeMeEHY 1y

t — Bpeme Koje je mpoTeKIIo 01 TpeHyTKa lp

€ — OCHOBA IIPUPOJHOT JIOrapuT™Ma

A — KOHCTaHTa paJMO0aKTUBHOT pacmaja, OTHOCHO:

_In2

T, [2.2]

Bpeme nonypacnaga ' je Ty, = 8.0197 nana =192.473 h, na je

A
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:IZIE

— C
T 12

[2.3.]
W3 jennaumue [2.1.] moOuja ce KOePHIMjEHT KOPEKIHje PaTUOAKTUBHOI pacmaaa y

BpeMeHy t=72 h:

A=A-e
A7 _ AO . e—0.0036~72
) =
A = A, 1295086 ~ A, 1.3 [2.4.]

OBuM koeduiMjeHTOM, 4YHja je BpeaHocT mpubmmkHo 1.3, Tpeba MOMHOXKUTU CBE

H3MEpEeHe BPEAHOCTH Yy BpeMeHy t=72 h, kako Ou ce y3eo y 003up (pU3HUYKH pacial H30Toma By,

W3mepeHne BpegHOCTHM paJuMOaKTHUBHOCTU CepyMa Cy U3pakaBaHEe y OJHOCY Ha

arumkoBany 103y (cpm/ml kpeu o ammkosarom GBq 1), npema cnenchoj penaruju:
A ﬂ cpm/ml
D GBq
A — aKTHBHOCT y30pKa CepyMa M3paXeHa y OHOCY HA AIUIMKOBAHY 03y oo

(cpm/ml/GBq)
Ab — aktuBrHoCT 1 ml y30pka cepyma (cpm/ml)

D — npumemsena go3a 'l (GBq)
M3mepeHa paaroakTHBHOCT CepyMma je Takohje W3pakaBaHa y OJHOCY Ha HM3padyHATY

MpeocTany pagIuoaKTHBHOCT y TeNy MalijeHTa HaKOH 72-caTHe XocmuTanu3aiuje kao cpm/ml

/MBaq.
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2.6. JlabopaTopujcKe aHATIM3E

Konnentpammja TSH je onmpeheHa HMyHOPaIMOMETPHJCKH Y PaIuOUMYyHOJIOIIKO]
naboparopuju Llentpa 3a nykineapny menuuuny, KL[ KparyjeBan, ynorpe6oMm aujarHOCTHYKOT
komrieta IRMA TSH mnpousBohaua INEP, Bbeorpan, Cpbuja. Mepeno je y rama-Opojauy
WALLAC WIZARD 1470 Automatic, Perkin Elmer Life Sciences, Wallac Oy, 2005, Finland, y
yCIIOBHMA KOJH CY y CKJIaay ca crienugukannjama nporsBohaua 3a rama-0pojad, Ha TeMIieparypu
20-22°C u Bnaxunoctu Bazayxa 10 85%. Bpennoctu TSH cy mepene Ha doTtonuky 23] on 29
keV, y Tpajamy 110 MUHYT 32 CBaKkH I10jeIMHAYHA y30PaK.

CepyMcKe BpeIHOCTH ypee, KpeaTHHUHA, HaTpUjyMa, KaJIijyMa, XJIOpUIa, MarHe3ujyma u
kanujyma cy oapehene y Llentpy 3a maboparopujcky meaununy, K1 Kparyjesau, Ha anapaty
Beckman UniCel®DxC800 Synchron clinical system, kopumherem AHjarHOCTHYKAX KOMILIETA
npousBohaua Beckman Coulter Ireland, Inc. Mervue Business Park, Mervue, Galway, Ireland.
Mertoponoruja onpehuBama u pedepeHTHH OKBHPH HaBEeIECHUX MapaMeTapa Cy MpeACTaBbEeHH Y

Tabenu 3.

59



Tabena 3: Metononoruja onpehuBama 1 peepeHTHH OICe3H JTa0OPaTOPH]CKUX aHAIH3A.

ITapamerap Kur Merononoruja [Ipoussohau VYpebaj Pegepenin
OKBHD
IRMA Wallac 1470
TSH IRMA TSH (immunoradiometric INEP, Serbia Automatic 0.3-5.5 mIU/L
assay) Wizard
enzymatic conductivity
ypea UREA rate 3.5-7.5 mmol/l
KpeaTHHUH CREATININE Jaffe rate method 49-106 pmol/l
KaJILHj yM Calcium CALC 2.2-2.65 mmol/l
HaTpHjyM Natrium Beckman Beckman 135-147 mmol/l
Coulter Inc Coulter Unicel
I.C.E. Mervue Business DXC 800
: ; lon Selective Electrode Park, Mervue, synchron -
Kammym Kalium ( ) Galway, Ireland. | clinical system 8.5-5.3 mmol/
XJIOPHL Chloride 95-105 mmol/L
MarHe3ujym Magnesium end point method 0.7-1.1 mmol/L

2.7. CtatucTuuka odpaaa

Jobujenn momamu cy obpaheHu Merojama JIECKPUNTHUBHE U aHAIMTHYKE CTAaTHUCTHUKE,

yrnotpeboM nporpamckor nakera SPSS Bepsuja 18.0 32 Windows. Kolmogorov—-Smirnov tecr je

kopumiheH fa ce MPOLEHM KakBa je pacrojena. Y 3aBUCHOCTH O]l J0OMjeHe pacroerne,

kopuinhen je Kruskal-Wallis 1 Mann-Whitney tect 3a mapameTpe Koju HUCY UMalli HOPMATHY

pacnogeny wiam ananmza BapujaHce (ANOVA) 3a mapameTpe KOjU Cy HMMand HOPMATHY

pacnojeny. JaumHa W cMep mHoBe3aHOCTH H3Mel)y /JBe NpOMEmUBE HCIUTUBAHU CY TECTOM

Kopenaruje.

IMomamm cy mpuKka3aHW Kao cpeAma BpeaHocTrcranaapiaHa aesujanuja (CBxCJ) 3a

napameTpe KOju UMajy HOpMallHy pacrojieny, a HoJalu KOju HUCY UMl HOPMAJIHY paclojeny

cy mpukazanun u meaujanom (Me). Pazmuke wmel)y noOujeHMM BpeaHOCTHMMa Cy CMaTpaHe

3HAYajHUM, aKO je BepoBaTHOha HynTe Xumorese Mama o1 5% (p<0.05).
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2.8. UucTpymeHTanuja

2.8.1. I'ama 6pojau (Wallac Wizard 1470)

bpojau Wallac Wizard 1470, kojum pacroiaxe
Lenrap 3a nykneapny menununy KL Kparyjesai, nma
JIB€ CLMHTUJIALIMOHE COHJE Y KOjUMa Ce MOTY MEPUTH
nBa y3opka ucroBpeMero (Cnuka 3). OcHOBHAa HaMeHa
MY je Mepeme y paluOMMYHOJIOIIKO] JJA00OPaTOPHjH.

[Ipema cnemmduranuju npousBohava, MPTBO
BpeMe rama Opojaua Wallac Wizard 1470 je 25ps.

PenatuBHa edukacHOCT 3a rama KBaHTe eHepruje 364

keV, koje emuryje 'l je 97.9%. EduxacHocr 3a
Ketexiujy rama GoToHa Koje emuryje je °1>82%. Cnuxka 3: I'ama-6pojau

.. Wallac Wizard 1470
Bpojau je penoBHO kanubpucaH npemMa yrnyTcTBy npousBohaua.
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2.8.2. Kasmoparop no03a (CRC-127R; Capintec)

Kamubparop noza CRC-127R Capintec (Cnuka 4) mepu y -
orcery 0.01 uCi (0.37 kBq) no makcumanuux 8 Ci (296 GBqQ).
[Ipema TexHUYKHM MMOJAIMMA MTPOU3Bohayva, mperu3HocT ypehaja
je £2%, nuneapnoct +2%, Bpeme o/131Ba 10 JIBe cekyHe. Ypehaj
je penoBHO KanmuOpucaH mpema YHyTcTBY mpomsBohaua. CBaku M....-----"""“

MyT TIpe Mepema pal)eH je THEBHH TEeCT.
Cnuka 4: Kanmubpatop no3a

CRC-127R, Capintec

2.8.3. Monurop 3pauema (TBM-15-D, Technical Associates)

MonuTop 3paucma, KojuM je ompemibeH lleHtap 3a HykineapHy Meaununy, KII
Kparyjesan (TBM—-15-D, Technical Associates, CA, United States) ciiaga y Geiger—Miiller-ose
nerektope (Cnuka 5). MoHuTOpH 3paderma MOTYy OUTH pa3jiMuuTe Cy KOHCTPYKIHMje, a MU
pacronaxxemo ypehajem ca pancake conmom Capintec T-1190, koja je mpeunuka 5 cm.

VYpehaj je epukacan je 3a gerexuyjy anda, 6era u rama 3pauerwa. EQukacHoct 3a anda u
6era uectune je 100%, yKkonmuko OHe MMajy JOBOJFHO E€HEprHje Ja MpoApy Kpo3 Mpo3op 3a
PETUCTPOBaE UYECTHYHOT 3paderma pancake couae (mpema creruduKanuju npou3Bohaua

eHepruja Oera dectuia Tpeba na je Burma ox 50 keV, a X-3paka 5 keV-a u Burra ga 6u Ouu

peructpoBanu). CeH3uTuBHOCT pancake compe 3a rama GpoToHE

125

pauyHarta ynotepebom u3Bopa 1 je 130 cpm 3a akTHBHOCT

0.05 pCi 125 [Tpo30p 3a perucTpoBame YECTUYHOT 3payuca je

3amTuheH >ku4aHuM ekpaHoM Ha 79% mnoBpmmHe. [Ipema
cneunpuKanuju npousBohava, MakcUMaliHa AYyXKMHA Tpajama "‘o
MpTBOTr BpeMmeHa je 70 psec, muneaprHoct je +15%. Hajumka N”"itﬁ:l
aKTUBHOCT KOja MOXe Ja ce neTekTyje oBuM ypehajem je 0.01
mR/h, a najBurmma 100 mR/h. Ypehaj je ypeaHo OaxmapeH y
NHcturyTy 32 HyKileapHe Hayke “Bunua®, Ha nBe ronuHe.
MepHa HecUTrypHOCT pehepeHTHUX BPETHOCTH je Ciuka 5: MonuTop

1.8%, onpehena je ca HEBooM moBepema o1 95%. 3paicma TBM—1_5—D,
Technical Associates
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3. Pesyararu

3.1. lemorpadcke U KIIMHMYKE KAPAKTEPUCTHKE MAIUjeHATA

[Momamm koju mmajy HOpManHy pacnozeny cy anammsupann ANOVA tectoMm: cTapoct
nalyjeHaTa u NpuMeeHa Tepanujcka akTUBHOCT paanojona. Huje Oumo craTucTuuky 3HavajHe
pasznuke y nemMorpad)cKuM KapakTepHCTUKaMa Kao HITO Cy CTapoCT W IIOJI MalujeHara uiMely
rpyna (p>0.05). lemorpadcke u KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE MalldjeHaTta cy npukasane y Tabenu
4. Hemocrajame CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHe pasnuke (p>0.05) y mporeHTyanHo] 3aCTYNJbEHOCTH

MyIIKapana i )eHa y rpyrama je yrephjeHo ynorpeGom y>-KBaapar TecTa.

3.2. JlabopaTropujcke aHajuse

O0ycraBoMm seBoTupokcuHa 30 aHa npe npuMeHe abJIaTUBHO/TEpanujcKe 103€ KO CBUX
narjeHarta roCTUTHYT je ajekBaran nmopact konueHrpamnuje TSH (>30 mIU/L). Huje mocrojana
CTAaTHCTUYKY 3HaYajHa pa3iuka y KoHieHTpanuju TSH usmely rpyma (p>0.05).

Kolmogorov—Smirnov TtectomM je yTBpheHO Ja HOPMAJHy pacrojiesly HuMajy
KOHIIEHTpallKje: HAaTpHjyMa, XJIOpUAA, KalllMjyma, MarHesujyma u kpeaTuHuHa. ITorom cmo
npumeroM ANOVA Ttecta KOHCTAaTOBAJIM J1a HE TOCTOJU CTAaTHUCTHYKH 3HAYajHA pas3liiKa y
KOHIIEHTpallljaMa HaTpHjyMa, XJIOpUJIa, KaJlijyMa U Marie3ujyma usmel)y uCnuTHUBaHUX rpymna
(p>0.05), anu je umMa y cepyMCKMM KOHIeHTpauujama kpeatuHuHa (p=0.000). domatHoMm
CTaTUCTMYKOM AaHAJM30M I[I0jlaTaka je YTBpheHo Jaa je cpedma BPEAHOCT KOHILIEHTpaluje
KpeaTUHWHA 3HA4YajHO BWIA y CHUPOHOJAKTOH TPYNMU y oaHOCY Ha KoHTposnHy (p=0.005),
dbypocemun (p=0.005) um xumpoxmoporuaszun rpymy (p=0.002). IlanujeHTH y KOHTpPOJHO],
XUIPOXJIOPOTHA3UA U (ypoceMua Tpylmu Cy HMald pEIaTUBHO NPUOJIMKHE BpPEIHOCTH
KOHIIGHTpallMje KpeaTHHUHA: KOHTpoJHa rpyna 66.8+10.6 pmol/l, xunpoxmoporuazuza 70.1+18.2
umol/l u pypocemun 67.4+12.3 umol/l u usmely oBux rpymna HUje perucTpoBaHa CTATUCTHYKU
3HayajHa pasiuKka y KOHIEHTpauuju kpeatuHuHa (p>0.05). Bpeanoctu KoHIEHTpaluje

nabopaTOpHjCKUX TIapaMeTapa cy npukaszane y Tabenu 5.
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Tabena 4: OcHOBHE KIIMHUYKE U JIeMorpadcke KapakTEepUCTUKE MalijeHaTa

Konrpoana || Xuapoxsoporuazun | ®ypocemun | CnmponosiakTon || 3nauyajHoct
Bpoj nanmjenara 28 28 28 28
(% on yxkynHor 6poja) 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%
CrapocTt nanujesnara 49.6+ 12.2 444 +13.1 52.5+14.7 52.3£8.6 p>0.05"
7 6 7 9
Mymkapuu
(25.00%) (21.43%) (25.00%) (30.40%)
Moa p>0.05°
21 22 21 19
Kene
(75.00%) (78.57%) (75.00%) (69.60%)
T1 55.94% 61.32% 61.55% 60.88%
TNM T2 33.86% 32.28% 30.75% 17.42%
KJIacudukan p>0.056
. T3 3.45% 3.20% 7.70% 17.42%
uja
T4 6.75% 3.20% 0.00% 4.28%
Meracraze y Hma 64.40% 67.70% 61.50% 82.60%
JUM(pHUM p>0.05°
Hema 35.60% 32.30% 38.50% 17.40%
HOAyCcHMa
0 1 0 0
1.85
(0.0%) (3.57%) (0.0%) (0.0%)
Ho3a (GBQ) o 13 11 18 12
(% on . (47.45%) (38.68%) (64.28%) (42.86%)
p>0.05?
YKYNHOT - 14 13 9 15
opoja) ' (49.98%) (50.04%) (32.15%) (53.57%)
1 3 1 1
7.4
(3.57%) (10.71%) (3.57%) (3.57%)

ANOVA, 6X2(XI/I-KBa)1paT TECT),
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Tabena 5: Konnenrtpaiyje 1adopaTopujcKuX MmapameTrapa y rpynama.

JAuyperux Kontponna | Xuapoxsoporuasun | dypocemus | CnupoHOIaKTOH
3HauajHoCT
Cpemma | 1406412 138.3+1.6 138.0 +1.1 1402 +1.1
Hatpujym Bp- p>0.05°
Menujana 141.0 138.0 139.0 140.0
Cpenea 4.0+0.1 4.240.6 4.1%0.1 43403
Kamnjym 0k p>0.05"
Menujana 4.0 4.2 4.2 4.2
Cpemma | 3 90.0 80 3.78+1.71 42407 475+1.75
Ypea 5k p<0.05"
Menujana 3.8 3.7 4.0 4.2
Cpemma | (c8:10.6 70.1+18.2 67.4+12.3 87.6+13.0
Kpeatunun P p<0.05*
Menujana 65.0 62.5 64.0 86.0
Cpemma | 1004497 100.042.7 99.8+1.6 100.442.7
Xopus Bp- p>0.05"
Menujana 101.0 100.7 100.5 101.0
Cpemea 2.240.1 2.3+0.1 2.3+0.1 2.340.1
Kannujym BP. p>0.05*
Menujana 2.3 24 2.3 2.3
Cpena | 99,009 0.9+0.10 0.9+0.06 0.8540.09
Marnesujym B p>0.05"
Menujana 1.0 0.9 0.9 0.9
*ANOVA, ® Kruskal-Wallis Tecr,

Kako koHIEHTpaiyje KalujymMa U ypee y cepyMy HHCY MMaje HOPMalHy pacrojeny,
CTATUCTUYKa aHanK3a je BpuieHa npumeHom Kruskal-Wallis recra.

ITomenytumM TecToM je yTBphEeHO Ja HE MOCTOjU CTAaTHCTUYKM 3HAuYajHA pas3iiuka y
CPeNb0] BPEIHOCTH KOHIICHTpAIMje KaljyMa, alld je€ PETHCTPOBaHA pa3jIiMKa Yy CEPYyMCKO]
KoHIeHTpanuju ypee (p=0.025) uzmelyy ucnutuBanux rpyna. Hakaagao Mann—Whitney tectowm,
KOHCTAaTOBAaHO je /a je KOHIEHTpalMja ypee CTaTUCTMUYKU 3HAa4ajHO BUINA y CIIUPOHOJAKTOH
TPy y OAHOCY Ha Xuapoxiyoportuazup rpymy (p=0.009; 4.75+1.75 mmol/L y oxnocy Ha
3.78£1.71 mmol/L). He mnocroju 3HauajHa pa3iuKa y KOHIIEHTpAIMju ypeje wu3mehy
CIIMPOHOJIAKTOH Tpyle W TpeocTamux Tpyna. Takohe, KOHTpOIHA, XHUIPOXJIOPOTHA3UA H
¢ypocemun rpymna ce MelycoOHO HE pasiHMKyjy CTaTUCTHYKM 3HAYajHO y BpPEAHOCTHMA
KoHIIeHTpauuje ypee. CraTHcTHUKOM 00panoM TojaTraka jgoOujeHe BpeaHOCTH ,p* 3a

KOHIICHTpaIlKje Ja00paTOPUjCKUX aHaIn3a aare ¢y y Tabemnu 6.
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Tabena 6: JlonaTHa cTaTHCTUYKA aHATU3a KOHIICHTpAIlKje J1a00paTOPHjCKUX MmapameTapa

MPETXOAHO 00jalIbeHa y TEKCTY.

Kontpoana Xunpoxmnoporuasuy || ®ypocemun | CIUPOHONAKTOH

XuapoxJiopoTuasu p>0.05 / p>0.05 p>0.05

Hartpujym DypoceMun p>0.05 p>0.05 / p>0.05
CrrpOHOIaKTOH p>0.05 p>0.05 p>0.05 /

XuIpoxJI0poTHA3U p>0.05 / p>0.05 p>0.05

Kaaujym dypocemun p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
CHnupoHONIAaKTOH p>0.05 p>0.05 p>0.05 /

XUapOXIOpOTHA3H p>0.05 / p>0.05 0.009*

Ypea dypocemu p>0.05 p>0.05 / p>0.05
CHupoHONaKTOH p>0.05 0.009* p>0.05 /

XUApOXIOpOTHA3H p>0.05 / p>0.05 0.002*

KpeaTunun dypocemus p>0.05 p>0.05 / 0.005*
CHupoHOIAKTOH 0.005* 0.002* 0.005* /

XuIpoxJIopoTHa3U p>0.05 / p>0.05 p>0.05

Xiopua dypocemu p>0.05 p>0.05 / p>0.05
CUpOHOIaKTOH p>0.05 p>0.05 p>0.05 /

XuIpoxJIopoTHA3U p>0.05 / p>0.05 p>0.05

Kamuujym Dypocemun p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
CupoHONIaKTOH p>0.05 p>0.05 p>0.05 /

XUapoxnopoTHazu p>0.05 / p>0.05 p>0.05

Marne3ujym dypocemun p>0.05 p>0.05 / p>0.05
CupOoHOIaKTOH p>0.05 p>0.05 p>0.05 /

* UMa CTaTHCTHYKHU 3Ha‘{ajH€ pas3imrke

66




3.3. Iloka3aTe/bu npeocTajie paAHOAKTUBHOCTH Yy TeJly NaljeHaTa

VY muiby UCIIMTHBaKkA YTHIAja TPUMEHCHE TUMYPETCKE Tepalvje Ha Op3UHY SITMMHHALIN]E
paauojona, kao u 30or mehyco6Hor mopehema yruiaja muypeTuka Ha eTMMUHALIA]Y Paidojoaa,
aHAJM3UPAHU Cy MOKa3aTeJbu MPeocTaie pajiuoaKTUBHOCTU y Teny naunujeHata. C o063upoM Ha
TO J1a HHjEJHA OJ aHAJIM3MpaHUX Bapujadiau Hema HopMmanHy pacroneny (Kolmogorov-Smirnov
tect, p<0.05), a rpyne cy wmehycoOHO He3aBHCHe, aHalW3a IOKa3aTesba IPEOCTAJIC
pPagIMoaKTHBHOCTH y TNy manujeHara je Bpiiena npuMenom Kruskal-Wallis tecra. IIperxoano
MIOMEHYTH TECT je MOKa3ao Ja u3Mel)y MCIHUTHBAaHUX TpyIa IMOCTOjU CTATHCTUYKH 3HA4YajHa
pasnuka y (TabGena 7):

e panuoaktuBHOCTU cepyma (p=0.016);

® EKCIO3MIIMOHO] J03M HAaKOH 72 cara Kao MPOICHTY WHUIMjaTHE EKCIO3UIIMOHE J103€

(p=0.002);

® OJIHOCY IpeocTalie PaAHMOAKTUBHOCTH y TEJy MalujeHTa mocie 72 cata M alulnKOBaHe

akrusroctd ' (MBg/GBQ) (p=0.016);

® OJHOCY pPaTMOAKTUBHOCTH cepyMa HAKOH 72 cara OJ aluTUKOBama paaHrojoHEe

Tepanuje i armMKoBaHe akTHBHOCTH 1 (cpm/ml/GBq) (p=0.006);
® OJHOCY paJMOAKTHBHOCTH CepyMa H TMpeocTalie  pPaJAHOaKTHBHOCTH  Teia

(cpm/ml/MBq), p=0.004.

Panu yrBphuBama koje ce rpyre melhycoOHO pasiukyjy, 1oAaTHo je kopuithen Mann—
Whitney tecr, nobujern koeduIMjeHTH 3HA4YajHOCTH Cy AaTh y Tabenu 8 u mogaTHa o0janimermha

Cy HdaTa y TCKCTY HAKOH Tabere.
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Tabena 7: IlapameTpu npeocrtaie paAMOaKTUBHOCTH Y rpyrama.

KonTtponna XUApOXIOPOTHAZUL Dypocemug CrnmpoHosiakToH | 3HayajHOCT
P Mejrjana 57857.00 73455.48 72208.12 76244.72
aIMOaKTHBHOCT
1ml cepyma p<0.05"*
(cpm/ml)
CB+CJl | 71098+55796 96185+57315 109870+£65336 | 166216+£123742
P MezujaHa 267.00 375.00 395.00 370.00
aMOaKTHBHOCT
HaKoH 72 cara p>0.05%
il CBC] 331211 357177 4364322 4124312
MBQ nakon 72 | menujana 60.70 71.61 112.32 82.45
cara/ g{;gKOBaH p<0.05"*
(MBg/ GBQ) CB=CJ] 72.71+45.28 70.96+29.58 110.83+59.29 97.21+64.72
cpm/ml kpBu/ | mMemujana 253.46 242.44 203.97 348.69
MB(q HakoH 72 p<0.05%*
cata
(com/ml/MBq) | CB+CI | 310.67+117.87 300.01+178.19 213.45485.57 | 356.57+158.93
cpm/ml / Me/ujaHa 11731.61 16380.89 19515.71 34000.41
ammakosan GBq p<0.05"*
(eom/ml/GBA) | cpicyr | 24707+21809 2301749478 24935+19404 | 34128427357
EXCHIO3HIHOH? MeujaHa 0.43 0.48 0.70 0.68
1033 HAKOH 72 p>0.05"
cara (MRM) | cpecny | 0.55£0.35 0.51+0.23 0.86+0.89 0.69:0.44
Excnosunmona
11032 HAaKOH 72 MeujaHa 6.14 7.05 11.24 9.12
0,
cata kao % p<0.05™*
MHUIHjaTHe
E€KCIIO3UIIHOHE CB£C/] 7.36+4.55 7.42+3.23 11.08+5.93 10.31+£7.07
J03e

*Kruskal-Wallis Tecr, * uma craTucTHUKe 3HAYajHOCTH,
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Tabena 8: I[O,HaTHa CTaTUCTUYKa aHaJIM3a IapaMeTapa IpeocTalic PaaAruOaKTUBHOCTHU Y

teny marjeHara Mann—Whitney tecrom

Konrponna | Xwuapoxnoporuasupg Oypocemuy | CEpOHOIAKTOH
XUAPOXIOPOTHAHUT p>0.05 / p>0.05 p>0.05
MBq / GBq Ddypocemug 0.009* p>0.05 / p>0.05
CHHpOHOIAKTOH 0.045* p>0.05 p>0.05 /
XUAPOXIOPOTHAHUT p>0.05 / 0.017* 0.025*
cpm/ml / MBq dypocemun p>0.05 0.017* / 0.002*
CHupoHONaKTOH 0.008* 0.025* 0.002* /
XHUAPOXIOPOTHASHUT 0.05* / p>0.05 0.016*
cpm/ml / GBq Dypocemun p>0.05 p>0.05 / p>0.05
CupoHONaKTOH 0.002* 0.016* p>0.05 /
TG XUIPOXITOPOTHAZH p>0.05 / 0.009* p>0.05
71033 HaKOH 72
caTa Kao % Dypocemun 0.009* 0.031* / p>0.05
VHHUIH]jaTHEe
€KCIIO3UIIUOHE CHnMpOHOIAKTOH 0.05* p>0.05 p>0.05 /

Mann—Whitney Tect * - iMa CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHE PA3IIUKE
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3.3.1 IlIpeocrasa paaMoaKTHBHOCT Yy TeJly MalujeHaTta mnpuwiarohena
BeJIMYHHH NPHMerbeHe Tepamnujcke 103e |

Kao miro je panuje nomenyro, npumenom Kruskal-Wallis Tecra je perucrpoBana pasinka
y BpPEIHOCTHMA MIPEOCTANIC PAJAMOAKTUBHOCTH Y TEIly MallMjeHara Koja je npuiaroeHa BeTnInHH

. 131
MIPUMEHCHE TEpanujcke akTUBHOCTH .

JHonaraum ucnutHBakeM Mann-Whitney tectom je
yTBph)eHO 1a je MOMeHyTH mapamerap CTaTHCTHYKU 3HA4YajHO BUIIM y YpPOCEMHUJ y OJHOCY Ha
KoHTponHY rpyny (p=0.009) n y conMpOHONAKTOH Tpynu y nopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIOM
(p=0.045). XuagpoxJiopoTHa3ua Tpylma Cc€ y OBOj CTAaBIM HHUjEe CTATUCTHYKH 3HAYAjHO
pa3IuKoBaa 01 KOHTPOJIHE, hypocemu u cripoHoiakTon rpyme (p>0.05). Takohe, pypocemun
W CHOHPOHOJAKTOH Tpyma ce MelycoOHo He pasnukyjy 3Hauajuo (p>0.05) y BpemHocTHMa
npeocTaie pPagroaKTUBHOCTH Y TeNy TMaljeHara MpHIarojeHuM BeIHYMHH TpPUMEHCHE
Tepanmjcke akTuBHOCTH 11 (MBQ/GBQ). I'padmkon 2 mpukasyje 1a je MeIujaHa MCIIHTHBAHOT
napaMeTpa HajHHXKa y KOHTPOJHO] TPYNH, a HajBUIIA Y QypoceMu] rpylnu U MOMEpPeHa je Ka
TpeheM kBapTuily, IITO 3HAUM Ja je HajBeha peTeHIWja paanojola y OpraHu3My MalyjeHaTa
perucTpoBaH y pypoceMus, a HajMambu Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.

I'padukon 2: Ilpeocrana paguMoakTHMBHOCT Yy Tely I[alyjeHaTa HAKOH 72 caTa

npuiaroleHa BeIMYMHYA IPUMEHEHE TepaItjcKe 103€ 11 (MBg/GBq).

2507

2007

150

10077

|
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KOHTpOnHa rpyna XuapoxrnopTtuasng dypocemug CIMPOHONAKT OH

rpyne nauujeHarta
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3.3.2. OgHoc paaMOAKTHBHOCTH CepyMa HaKOH 72 caTa XocmuTajau3amuje u
npeocTajie paIHOAKTHBHOCTH Yy Teay mamujenara (cpm/ml/MBQ)

YtBpheno je mga ce rpyme MehycoOHO CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO PA3IHKY]y §
PaZlMOaKTUBHOCTU KPBU U3PAXKEHO] Y OAHOCY Ha IPEOCTaly paJOaKTUBHOCT y TeJy MaljeHara
HakoH 72 carta xocnutanuzanuje (cpm/ml/MBq), p=0.004 (Kruskal-Wallis tect). Ilpumenom
Mann—-Whitney tecta je KOHCTaTOBAHO Jia Cy CTATUCTHYKY 3Ha4ajHO HU)KE BPEIHOCTH HABEICHOT
napameTpa y XHMJIpOXJOpPOTHasua TPyIH y OJHOCY Ha CHMpPOHOJIAKTOH Tpyny (p=0.025) u
bypocemun rpynu y nopehemy ca crnupononaktoH (p=0.002) u XxuapoxsiopoTHasu rpymnom (p=
0.017). YV cHupOHONAKTOH IPYyIU Cy CTAaTUCTHYKH 3HAa4ajHO BHIle BpexHoctu cpm/ml/MBq y
0JIHOCY Ha KOHTpoiHY rpyny (p=0.008).

KonTponHa u XMAPOXJIOpPOTHA3UA Ipyla, Ka0 M KOHTPOJIHAa U (ypoceMH] Ipymna ce
mehycobHo He pasznukyjy 3Haudajuo (Mann—Whitney tect, p>0.05) y mnormemy mpeocraie
pPaIMOAaKTUBHOCTH y TeNy TMalujeHaTa H3pakeHe Kao OJHOC PAaTUOaKTUBHOCTH cepymMa M
panmoakTHBHOCTH Tena. Kanma ce mpeocTana aKTUBHOCT Yy BacKyJapHOM HIPOCTOpPY H3pa3H y
OJTHOCY Ha IpeocTaly paJuOaKTUBHOCT y Tely (A0 YMjUX CMO BPEIHOCTH JOILIM MHIUPEKTHO
MIPEKO eKCIIO3UIMOHE J103€) HajHUXKE BPeIHOCTH ¢y y pypocemun rpynu. Y Tabenu 7 ce Moxe
BUJICTH J1a Cy MOMEHYTH MapaMeTpH HajBUIIK y (ypocemun rpynu (mTo 3Ha4M 1a je HajBeha
peTeHIrja paanojoaa y Opranu3My MaiujeHara perucTpoBan y GypoceMu TpyIn), ma je yciaesn
TOra OJHOC OBa JBa IIOKa3aTesba 3a0CTaje AaKTMBHOCTH Yy Tely IMalljeHTa HAjHIKU KOJ
naiujeHarta Koju ¢y joaatHo aooujamu ¢pypocemun. I'padukon 3 mpukasyje n1a MeaujaHa 1aTor
napaMeTrpa MMa HaJHHXKE BPEAHOCTH y (QypocemMuja Tpylnu, a HajBUIIA BPEIHOCT je Yy

CIIUPOHOJAKTOH TPYIIH.
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I'padukon 3: uctpuOyuja BpeAHOCTH OJHOCA PAJTUOAKTHBHOCTH CEepymMa HAKOH 72

cara xocrnuranuzanuje (cpm/ml) u npeocrane pagnoakTuBHocTH Tena (MBQ).
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3.3.3. Paziiuka y oaHoCcy paJMOaKTHBHOCTH cepyMa Koja je mpuJjarolhena
BeJIMMMHe puMerseHe 103e 1 (cpm/ml/GBq)

[Mpumenom Kruskal-Wallis tecra je permctpoBaHo MOCTOjambe CTATHCTHYKU 3HAYajHE
paznuke u3Mel)y MCIUTHBaHMX Tpyla y paJuOaKTUBHOCTH CepyMa H3PaXKCHO] y OJHOCY Ha

13 (p=0.006). Haknamno, mnpema pesyrratuma Mann-Whitney tecra

IpUMEEHY 103y
KOHCTaTOBAJIM CMO Ja XUAPOXJIOPOTHA3UA TPYIa MMa 3HAYajHO BHIIE BPEAHOCTH aHAIM3HPAHOT
napameTpa y oJHocy Ha KoHTposHy rpymny (p=0.05; 16380.89 nactpam 11731.61 cpm/ml/GBQ),
anmd HWwkKe oja crnupoHonaktoH rpyme (p=0.016; 16380.89 mpema 34000.41 cpm/ml/GBq).
CrnupoHONaKTOH Tpyna Takoh)e MMa 3HAYajHO BHIIE BPEJHOCTH PAJAMOAKTUBHOCTU CepyMma
npunaroljeHe BeTHUMHM TpHMEmeHe 03¢ | y omHocy Ha KoHTpomHy rpymy (p=0.002;
34000.41 y mopehewy ca 11731.61 cpm/ml/GBq). 3a pasnuky oa mHX (QypoceMuna rpymna ce
CTaTUCTHYKM 3HAYAjHO HE pa3jHKyje y NOMEHYTO] BapHjadiu OJ KOHTPOJHE, Ka0 HHU Of
XUAPOXJIOPOTUA3U U CHUPOHONAKTOH rpyne (p>0.05). I'padukon 4 mokazyje na je MeaujaHa
PaMOAKTHBHOCTH CepyMa MPHJIaroleHa BEMUNHI PUMEHEHE 03¢ | HajHIKa y KOHTPOIHO]
TPYIY, a HajBUIIIA Y COHUPOHOJIAKTOH T'PYIH, T€ c€ HaJa3u y Ipyrom kBapTuiay. OBaj rpadukoH
OJIC/IMKaBa JOOHjeHe pe3yTaTe—BHILE PaJIMOaKTUBHOCTH j€ MPEoCTajo y Telly MalujeHara Koju
Cy A00Mjany 10AaTHY AUYPETCKY Tepanujy y OJHOCY Ha Mal{jeHTe y KOHTPOJIHO] TPYIH, LITO
3Ha4M J1a JUYpeTUulu Hucy nosehanu Op3uHYy elMMUHAIMje paanojoJa y OJHOCY Ha yoOHuajeHy
enmumuHanyjy. [lomeHyTH mapamerap mma BHIIE BPETHOCTH Y (ypoceMui M CIIHUPOHOJIAKTOH
rpynu y nopehemy ca XHAPOXJIOPOTHA3H TPYIIOM, IITO yKa3yje Ja Cy OBH JUYPETHIM BHIIE

yCIIOpaBajy eIMMUHAILM]Y PaJAno0joJa y OAHOCY Ha XUAPOXJIOPOTHA3UL.
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I'padukon 4: [Quctpubynuja paguoakTHUBHOCTH cepyMma IpUIaroheHe BETUYMHH

MIPUMEHECHE J103¢ 131
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3.3.4. Exkcnio3unuona g03a HakoH 72 cara kao npoueHaTt (%) MHUIHjaHE
€KCIIO3UIHOHE 103€

[Mpema pesynrary Kruskal-Wallis tecra rpyme marnmjeHara ce cTaTUCTHYKH 3HAYajHO
pa3nuKyjy Y BPEOHOCTH EKCIO3WIIMOHE 03¢ HAaKOH 72 cara kao mporeHrta (%) WHHUIHjaTHE
excrosunuone go3e (p=0.002). Kopumrhemem Mann—Whitney tecra je yrepheno aa je meaujana
€KCIIO3UIIMOHE J103€ HAKOH 72 caTa Kao mnpoiieHTa (%) HHUIMjaIHe eKCIIO3UIIMOHE J103€ 3HaYajHO
HUXKA Y XUIPOXJIOPOTHA3HU IPYIH Y oHOCY Ha Pypocemun rpymy (p=0.031), a 3HauajHO BHIIA Y
dbypocemun (p=0.009) u ciuporonakton (p=0.05) rpynu y nopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM.

Hema cratuctuuku 3Ha4ajHe pa3jiMKe y MOTJIeNy €KCIO3HIMOHE J103¢ HAKOH 72 caTta Kao
npoueHTta (%) MHHUIMjaTHE EKCHO3UIMOHE J03€¢ u3Mely: KOHTPOIHE U XUIPOXJIOPOTHA3HU]
rpymne, XHAPOXJIOPOTHA3HI U CIMPOHOJAKTOH, Ka0 W (ypoCeMHUJ W CHUPOHOIAKTOH TpPYIIC.
MenujaHa je HajHU)Ka Y KOHTPOJIHOj TPYIH M ITOMEPEHa je Ka MPBOM KBapTHITYy, a HajBHIIA j€ Y
bypocemun rpynu u nomepena je ka tpehem kBaptuny (I'paduxon 5), mto 3HaUM 1a HajBUILE
3a0cTalie paJMOaKTUBHOCTH MMa y QypoceMun rpyn, Aa je ¢pypocemMus HajMame epukacan y
noBehawy Op3uHE eTMMHUHALIM]E pPaaMojoda OJHOCHO 1a (ypoceMus HajBUIE YyCIOpaBa
yYpUHApHO U3JIyduBame panuojoaa. Hajmama pereHnuja paanojosia je y KOHTPOJIHO] TPyIH, a
IITO Ce TUYe TIpymna Koje Cy HuMalle JA0AATHY IUYPETCKYy Tepalnujy—HajMambe 3a0CTaje
aKTUBHOCTH MMa y XUAPOXJIOPOTHUAZH TPYIIH.

I'padukon 5: Excrio3uiinona mo03a HakoH 72 caTa kKao mnporeHaT (%) eKCIO3UIIMOHE 103€

MPUJINKOM TIpHjeMa.
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3.4. PaiMoaKkTUBHOCT y30paKa ypuHa

HakoH 1To je YTBPHEHO 1a BPEAHOCTH MPOLEHTA YPHHOM H3IIydeHe TepPaIjcKe 103¢ |

U3pakeHe y MHTepBaiMMa MMajy HopMaiHy pacmoneny (Kolmogorov—Smirnov tecr, p>0.05)
ANOVA TecToM je KOHCTaTOBAHO J1a CTATUCTHYKU 3HAYajHA pa3jiHKa MOCTOju u3Mely cpenmux
BPEIHOCTH IMPOILIEHTA H3JIy4€HE J03€ B gakon 60 (p=0.048) u 72 (p=0.028) cara on
aruukaije paguojona. Mynruiuia nopehema momohy post-hoc ananuse u Tukey HSD tecra cy
yIBpAmia na GypoceMu] rpymna U3dy4d CTATUCTHYKHA 3HAYAjHO MamH NPOICHAT paanojoia y
OJTHOCY Ha KOHTpoJIHY rpyny HakoH 60 (p=0.037; 65.85+16.07% npema 77.84+12.49%) u 72
cara (p=0.025; 67.65+15.61% y nopehemy ca 83.81+£13.46%). BpenHocr ema keadpama n3nocu
0.14.

dypocemu] rpyna ce He pa3liMKyje 3HAYajHO OJl CHHUPOHOIIAKTOH M XHJIPOXJIOPOTHA3HU]L
rpyle y YKYyIHO] KOJWYMHHA YPUHOM H3JIy4eHOr paauojoaa. I'pyme manujeHara koje cy Kao
JOJaTHY TEpaIvjy UMalie XHIPOXJIOPOTHA3UI U CIIMPOHOIAKTOH HE PA3IIUKY]y CE CTAaTHCTUYKH
3HA4YajHO y TPOILICHTY YPUHOM H3JIyUYEHOT DPaarojoia HU Mel)ycOOHO, a HUTH OJi KOHTPOIHE
Apyre rpyme HH Y jeJIHOM aHaJH3MPaHOM BpeMeHCcKoM uHTtepBany (p>0.05). [Ipouenat ypuHom
u3iIydeHe 103 'l y BpeMeHCKMM MHTepBatuMa je gat y TaGemn 9. U3 mpumoxene TaGene 9
MOXe ce BHAeTH Jna HajBehu Opoj marujeHara uznydn oko 50% panuojoma y mpBa 24 carta of
HErOBe alIMKaIyje 1 J1a Cy HajBUIIE Paliojoa U3TyYHIU NalUjeHTH Y KOHTPOJIHO], @ HajMambe
y ¢ypocemun rpynu. OBo ykaszyje Aa ¢pypoceMH HajBUIIE yCIIOpaBa M3Iy4HBame pajnojoja,
OJIHOCHO J1a je HajBeha peTeHIrja paauojo/ia perucTpoBaHa KOJ MalfjeHaTa KOju Cy J0JaTHO
nobujariu  ¢ypocemusi. CHUPOHONAKTOH Mame on (¢ypoceMuaa, ajad BHIIE O]
XUJIPOXJIOPOTHA3UIa yCIopaBa M3NyyHBame paanojoaa. JMHamuKa M3MydHBama paguojona je

npukaszana y I'paduxony 6.
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TaGeuna 9: [IpoLeHAT YPHHOM H3ITydeHe 103¢ -1 y BpeMEHCKHM HHTEPBATHMA.

BpemeHcku HHTepBaJIn
I'pyne 0-6h 12h 24h 36h 48h 60h 72h
Kontposna 18.02+8.95 31.35£9.71 | 48.36+10.53 | 62.21+11.25 | 71.91+12.11 77.84+12.49% 83.81+13.46*
XT3 15.21£7.00 31.1£11.05 49.9+13.41 65.45£12.12 | 69.43+13.27 71.18+13.90 76.54+10.16
CHHMpPOHOJIAKTOH 12.01+7.83 30.6+10.60 49.6+11.93 60.43+11.84 | 65.62+11.53 69.81+10.87 70.98+13.81
DypocemMu 17.28+7.48 29.13£8.59 | 45.05+10.46 | 54.66+10.55 | 62.00£16.26 | 65.85+16.07* 67.65+15.61*
"p" >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 *0.048 *0.,028

ANOVA TecT; *cTaTHCTHUKY 3HAYajHA pasinka H3Mel)y KOHTPOIIHE U (hypOCeMU Ipyre

Hajsehy konmumHy ypuHa Cy M3MOKPHIM MAIMjEHTH KOjU Cy Kao JOAATHY TEparwujy

nobujanmu  ¢pypocemun (6865+3416 ml),

a HajMawy TMalUjeHTH KOjU CYy KOPUCTHIU

ciupoHoakToH (4553+£2889 ml). Ucnuruatba ANOVA TecToMm, HaKOH MITO je yTBpheHo aa

3arnpeMuHa U3Jy4yeHOT ypUHA UMa HOPMAJIHY Paclofeny, HUCY MoKa3aja CTaTUCTUYKU 3HA4YajHYy

pa3iuKy y KOJUYMHHU YpUHA KOJU Cy U3MOKpuiIu nauujeHtu usmely rpyna (p=0.12). ¥ TaGenu

10 mpukazaHe cy 3alnpeMHMHE YpHHAa KoOje Cy MalMjeHTH H3MOKPWIM TOKOM 72-caTHe

XOCIUTANIHU3AIIH]€.

TaGena 10: 3anpemuHa U3ay4eHOT ypHHA.

KOHTpPOJIHA

XUAPOXJIOPOTUA3 U

bypocemu

CIIMPOHOJIAKTOH

3arpeMHuHa yprHa

(ml)

6010+2310

55002660

6865+3416

4553+2889
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I'padukon 6: JluHamuka wu3Iy4YMBama pajguojoa y rpynama TOKOM 72-caTHe

XOCIHUTaNIHU3a1Hje.
U3nyumsame pagmojoaa ToKom 72 yaca
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3.5. MehycoOHa nmoBe3aHOCT CEPYMCKUX KOHIEHTPAIMja HATPUjyMa
H XJopMJa ¢ IapaMerapa Koju yKa3yjy Ha IpeocTraly
PAAHOAKTUBHOCT y TeJIy NAMjeHTa

VcnutruBana je Kopenaluja CepyMCKe KOHLEHTpalMje HaTpujymMa M XJopuia ca
noKaszaTesbiMa IpeocTaie aKTUBHOCTHU y TeJly MaiyjeHara (paJuoakTUBHOCT cepyMa, peocTaia
PaIMOaKTUBHOCT HAaKOH 72 cara XOCHUTalIM3alje, eKCIO3MIMOHE /1032 HaKkoH 72 cara Kao
MPOLIEHTAa WHUIMjaTHE EKCIO3UIMOHE J103€, Ka0 U PaJMOaKTUBHOCTU CEpyMa M IpeocTae
PaIlMOaKTUBHOCTU HM3PAXKECHUX Y OJHOCY HA NMPUMEHEHY TEPalHjCKy aKTHBHOCT paanojoaa) U
CTEIEHA U3Jly4YHBamba 13 YPHUHOM.

Huje nabhena cratucTuuku 3HayajHa Kopenamuja usmely cepyMcke KOHIEHTpaIuje
HaTpUjyMa U MapameTrapa Koju yKasyjy Ha IpeocTally paJuoaKTHBHOCT y Teny nauujenara. [rto
ce THYC KOHIICHTpAallMje XJIOPHIA, PETUCTpOBaHA je CTATHCTUYKW 3HA4YajHA, HETaTUBHA
Kopenanuja u3Mely KOHIIGHTpaluje XJIopuaa W paauoakTuBHOCTH cepyma (p=0.046) u
MpeocTalie PaJMOAKTUBHOCTH Y TeNy MAalMjeHTa HakoH 72 cara xocrmrtanmm3aruje (p=0.05).
Hahena xopenamnuja je cnaba, koepunujeHt kopenauuje je y oncery 0.18-0.21. PerucrpoBana
Kopenanyja Ou MorJia Jia 3Hauu J1a NalMjeHTH ca HWKUM KOHIIEHTpalujama XJIopuja y cepymy
nMajy Behy peteHIujy paaguojoaa y opranusmy. ¥ Tabenu 11 cy mate BpeaqHocTu koeduimjeHTa
Kopenamyje ¥ HUBO 3HAa4YajHOCTH ,,p 3a KOHIIEHTpaIlMje HAaTpujyMa W XJOpHAa y CepymMy H
PallMOaKTUBHOCT cepyMa, Kao M 3a MPeocTaly paJHOaKTUBHOCT MPUIMKOM OTIIyCTa, HAaKOH 72
caTa XOCIHTaINU3alH]je.

VY norneny onHoca u3Mmel)y cepyMcke KOHIIEHTpallMje HaTpujyMa U MPOICHTa M3JIy4YCHE

131
o3e 3

MOCTOjU TMO3UTHUBHA Kopenanuja, anu Oe3 cratucTuuke 3HadajHocTu. [lomenyra
MO3UTHBHA Kopenanuja OM MOorJla YKa3MBaTH Jla MAaIlMjeHTH ca BHUIIOM KOHIIEHTPALWjOM
HaTpUjyMa y cepyMy HM3Jlyuye BHUIIIE pajinojofa myTeM ypuHa. KoHIeHTpaluja Xjaopuia y cepymy
HEMa CTATHCTHYKH 3HAYajHy KOpEIAIHjy ca IPOLEHTOM H3IydeHe goze | Tabema 12
MpHKa3yje BPEIHOCTH Koe(ulMjeHTa Kopesaluje U HHUBO 3HA4ajHOCTH ,,p 3a KOHLEHTpaluje
HaTpUjyMa M XJIOpUA y CepyMy M MpoLeHaT U3IydeHe 103e.

Takohe, Huje yTBpheHa 3HayajHa Kopenamnuja u3Mel)y KOHIIEHTpalje CepyMCKOT
KaJMjymMa U IpOLIEHTa YPUHOM H3JIydeHE J103€ pajnojojia, Kao HU ca IoKa3aTesbuMa IpeocTase

aKTUBHOCTH Y TeJTy MallijeHTa.
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Tabena 11: Koedunujentu kopenaiyje KOHIICGHTpaIMja HATPHjyMa U XJIOpUIA y CEpyMy

U mapaMeTapa KOju yKa3yjy Ha MpeocTaly paJiiOaKTUBHOCT y TeJy MalyjeHTa.

Harpujym Xnopung
Pearson 0.618 -0.152
Pamwoaktusaoct | correlation
1ml cepyma
(cpm/ml) Sl 0.083 0.046
tailed) ' )
PEET 0.541 -0.34
PangwoaktusHoct | correlation
HakoH 72 cata -
(MBq) SN 2 0.086 0.05
tailed) ' '
Pearson 0.685 -0.49
MB( nHakoH 72 correlation ' '
cara/ alIMKOBaH :
GBq Sig.(2- 0.205 0.873
tailed)
Pearson 0.141 0.198
cpm/ml xpBu/ correlation
MB(q Hakon 72
cara Sig.(2-
tailed) 0.68 0.517
P 0.834 0.052
correlation
cpm/ml/GBq
Sig.(2-
tailed) 0.354 0.862
Pearson 0.55 0.564
Exkcno3uimona correlation ’ ’
J103a HaKOH 72
cara (mR/h) Sig.(2- 0.08 0.176
tailed) ' '
Excrno3unmona
Pearson
71033 HAKOH 72| 0 alation 0.75 0.127
cara kao %
HMHUIIAjATHEe Sig.(2-
EKCITO3UI[HOHE tailed) 0.705 0.678
J103€
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Tab6ena 12: KoedurujeHtrn kopenamnuje KOHIIEHTpAIMja HAaTpUjyMa U XJIOpUJIa y CEPyMy

U IPOLICHTa YPUHOM H3JIyUEHE J103€ 131|.
IIpouenar usny4yene go3e 31 Hatpujym Xnopujg
e 0.98 0.556
correlation
0-6h
Sig.(2-tailed) 0.526 0.202
Pearson 0.225 0.115
correlation
12 h
Sig.(2-tailed) 0.142 0.505
Pearson 0.075 0.704
correlation
24 h
Sig.(2-tailed) 0.614 0.119
Pearson 0.094 -0.610
correlation
36 h
Sig.(2-tailed) 0.890 0.198
FETE 0.021 -0.557
correlation
48 h
Sig.(2-tailed) 0.543 0.232
FETE 0.006 -0.564
correlation
60 h
Sig.(2-tailed) 0.971 0.27
e 0.007 -0.537
correlation
72 h
Sig.(2-tailed) 0.966 0.268
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4. [luckycuja

PagnoaktuBau jon ce Bume ox 50 ToaMHa KOPHCTU Yy TOCTONEPATUBHOM JICUCHY
narujeHara ca AudepeHToBaHUM KapiHOMOM IntuTacte sxie3ne (91, 92). TokoM mpeTXoaHuX
roguHa OOHOBJbEHE Cy W 0O0jaBJbE€HE MNPENOPYKE MHOTHX MelyHapoJaHMX H HaIMOHAIHUX
yIpYyKema JieKkapa Koje ce OJHOCE Ha MOCTONEPATUBHY MPUMEHY B kon nanujeHata ca DTC.
[TocToju ommira caryiacHOCT Ja pajuojoaHa abnamuja HaAKOH (Cy0)TOTaIHE THPEOUICKTOMH]E
CMamYyje MOPTAIUTET U Opoj peunauBa 6osectu (6-10).

Y mnomeHytuM mpenopykama 3a Jiedetbe DTC HaBome ce panuyute aKTUBHOCTH
PaIMOAKTUBHOT jO/Ia Y 3aBUCHOCTH O] PALIMPEHOCTH TyMOpa M CTpaTeruje Jieuewa, a y by
MOoCTH3ama IMTO 0OJhEeT a0IATHBHO/TEPANM]CKOT YYHMHKA. YOOWYajeHe aKTUBHOCTH PaTuojoia
KOj€ C€ KOPUCTE y KIIMHUYKO] IMPAKCH 3a a0iamujy THPEOUTHOT OCTaTKa cy y pacnony o 30-150
mCi (1110-5550 MBqQ), 10k ce 3a Jieuerme ManujeHara ca MeTacTa3aMa KOPHUCTEe aKTHBHOCTH
pamuojona ox 200-300 mCi (7400-11100 MBq) (99, 156, 157).

VY noHOmEHmY OMIYKE O BEIHMYMHHU TepanujcKe AaKTHBHOCTH, IOpPEA METUIIMHCKHX
(dakTopa (KapakTepucTruke 00JIECHHUKA U TYMOPa, BPCTa ONEPATHUBHOT JICYEHA), YeCTO CE y3UMajJy
y 003up M HeMeAMUMHCKH ¢akTopu. BepoBaTHO je Haj3HauajHHjU HEMEIUIMHCKH YUHMJIIALL
3aKOHCKA PEeryyaTuBa, OJHOCHO MPOMKCH IMOjeIUHHMX 3eMajba, KOjuMa je peryjiucaHo moapydje
paga y 30HM joHM3yjyher 3padema, a y KOojUMa C€ HaBOAM MaKCHUMalHa pe3uayaiHa
pPaarOaKTUBHOCT B3 y Teny TalyjeHTa MpH K0jo] j€ JAOMYIITeH OTMYCT MaIlijeHTa U3 OOTHHIIE.
OcuM TOra, HE MOXE C€ 3aHeMapUTH HM (UHAHCUJCKU (AKTOp, 3a 3JPABCTBEHU CHCTEM je
UCIUIATHBHMja TIpUMEHa HHUCKUX TEpalujCKUX AaKTUBHOCTH, jep je Tama Moryha xkpaha
XOCIHTAIM3allMja WK Jieuche MalMjeHaTa Ha T3B. ,,0utpatient” 6asu y 3emibama rie je TO
J03BOJbEHO, IITO 3HATHO PeAyKyje TPOmKoBe OONMHWYKOT Jyeuewma. OcuM ckpahema Tpajama
XOCHHUTAIM3alKje, TPUMEHa HUCKUX aKTUBHOCTH PaJu0jo/la PEayKyje H3JI0KEHOCT TKHMBA BaH
HITUTACTE XKJIe3Jle JOHU3YjyheM 3pademy, Kao U M3JI0KEHOCT OOJIHUYKOT 0cobJba. 300T Tora je y
KJIMHAYKO] TIPaKCH YecTa ynmoTpeba abialnoHO/TEpanujCKUX aKTUBHOCTH PAaaHO0joAa Yy JIOHEM

TepaIujCKoOM pacIioHy, MaJia oCTOj€ U CYPOTHA MUIILJbEHA.
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3aroBOpHUIM MPUMEHE BUIIUX aKTUBHOCTH paauojona y jedewy DTC TBpae na cy oBe
AKTUBHOCTH e(pUKacHHUje y abJialliju MUKPOMETACTATCKHUX JICTIO3UTA M yJaJbeHnX Meractasa (99,
156, 157), na xox manuyjeHaTa ca yaaJbeHUM MeTacTa3zama CaBeTyjy mpuMeHy akTuBHocTH 10 300
mCi (11100 MBq) (156, 157). Mebhyrum, OpUIMKOM NPUMEHE BHCOKHX TEPaIlH]jCKHUX
aKTUBHOCTH je BehM pH3MK 3a pa3Boj HexesbeHux acjcraBa (158), HApOUNUTO KOI BHIIECTPYKUX
aruIMKalyja pajanojoa, Tako Ja YKOJIHMKO 3a TO MOCTOjU MOTYNHOCT KOJ OBHUX IalHjeHaTa Ou
ONITHUMAJIaH MPUCTYN 01O TepaHocTHYKH (94).

[TpunukoM mpuMeHe paJrojoIHE Teparrje TEKHU Ce MOCTU3akY MTO 0OJFUX TEPAIN]jCKUX
epekaTa y3 IITO Mame HEKEIHCHUX JiejcTaBa. PallMOHATHMM MPHUCTYIIOM H H30eraBameM

BHCOKHX AKTHBHOCTH 131'

y OoJjecHHKa KOJ KOjUX TO HHUje HWHIUKOBAHO MOCTUIIIO OU ce
HEKOJIMKO TO3WTHBHUX edeKara 3a MalfjeHTa: Mame HEXKE/CHHX edekaTa W peayKiuja
aricopboBane 03¢ (mpe cBera y eKCTpaTUpEeOMIHUM TKUBHUMA KOja CaJpKe HaTPHUjyM-jOAUIHU
CHMIIOPTEP, KA0 M Y XEMaTOMOE3HOM U y YPHHAPHOM CHCTeMY), CKpaheme XocHnuTanu3anuje u
Op>XKy TIOBpaTak CBAaKOJHEBHUM oOaBe3ama. Takohe OM ce MmocTurao M IMOBOJbaH edekar 3a
3MIPaBCTBEHN CHCTEM Y BUJY CMamemha TPOUIKOBA Jieuerma. JemaH ox Moryhmx HaumHa /a ce
penykyje armcopOoBaHa 032 Yy MPETXOJHO MOMEHYTUM TKHBMMa U HEXEJheHU edextu 0e3
yMamema TePaInjcKor epeKTa 13 je noBehame Op3uHE eTMMHHAIM]e HEBE3aHOT panojoia.
Bricker u Hlad (136) cy y cryauju crnpoBeneHoj Ha 49 0co0a UCITUTHUBAIM MEXaHU3aM
eJIMMUHALMjE€ PaJno0jo/ia, Ka0 U HEroB OJIHOC Ca HU3IYyYMBAKEM CIMYHUX JOHA, IMOCEOHO

. 131
XJOPUAHOT jOHA. 3aKJby4dWSId Cy Ja 31

UMa CIIMY4aH MeXaHH3aM H3JIydhBama Kao ypea,
¢untpupa ce y rioMepyiMMa M NMAacHBHO pearcopOyje y TyOynuma, 6e3 yuemha aKTUBHHUX
TPaHCHOPTHUX MexaHMu3aMa. Takole HaBose Ja MocToju oJpeheHa mosezaHoct u3Mel)y joauHor
Y XJIOPHIHOT jOHA MPUJIMKOM FH-HXOBOT M3JyYHBama, ajld M Ja aKyTHE TIPOMEHE Y M3IIy4YnBamby
HaTpUjyMa, KaJlijyMa U XJIOpHJia He YTUUHY OUTHO Ha U3ITyYUBaHk-€ pPaauojoa.

[ToBe3aHOCT M3Ty4YHBamka XJIOPUAHUX U JOAUTHHUX jOHA UCIIMTUBAHA j€ U HA )KUBOTHIbaMa
(137, 144). Kox naca ce OyOpexxHa pearcopmiyja joauaa 3HadajHO moBehaBa Kaja je TOKOM
BUIIIE JaHA CMAmkEeH YHOC XJOpHaa XxpaHoM. Hanme, Mane mpoMeHe y M3Iy4HBamby XJIOpHAA KO
maca He yTU4y 3Ha4ajHO Ha M3JIyYHBamEe jOJHJA, ald y CTalkbUMa Ca M3PAKEHHM HEIOCTaTKOM
xJiopya (Kao INTO je ciaydaj KOJ BHILIEIHEBHE DPECTPUKIIMjE YHOCA COJM), KaJa je OIHOC
uznyder/puntpupan xiaopun mamwu o 0.002, joauau MOry HeCcTaTu U3 ypHHA, BEPOBATHO 300T

KomreHn3aropHo nmosehane pearncoprmmje (144).
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McCarthy u capagaunu (137) HaBoae 1a je OAHOC JOOUAHOT KJIMPEHCA Ka XJIOPHIHOM
KJIMPEHCY peNaTHBaH, a IOBE3aHOCT je M3paKEHMja KOJ IKMBOTHIbA HEr0 KOJA JbYAH, IITO
00jalmaBajy MUIUJBEHEM Ja TIOpe]] MaCUBHUX, KOJ| MT0jeIMHHIX JKUBOTHIbA (MHILIEBA) TIOCTOjE U
aKTUBHH MEXAaHHU3MHU pearcopmnuuje joauaHor jona. Koa Jbynmum, 3a pasiuKy Ol KMBOTHIHA,
MOJICKYJIapHU MEXaHU3MH OJI'OBOPHH 3a TYOyJIapHy pearcopiuyjy (paano) joga HACY MPELU3HO
yTBpheHH.

Ha ocHOBY OBHX ca3Hama HEKOJMKO MCTPaXHBaya je MCIUTHBAJIO MPUMEHY JUYpETHUKA
pa3IMYUTUX MEXaHW3Maa JIejCTBA y IHJbY NoBehama Op3uHE eMMUHAIM]E Panojosa. Y CIIOBU
0] KOJUM Cy CIIpOBejieHa oBa ucTpakuBama (122, 134, 147) 6unu cy apyraduju oj ycjaoBa Koju
MOCTOj€ Y CBAKOAHEBHO] KIMHUYKO] MPAKCH, a KOpHUIINEHe Tepanujcke aKTUBHOCTU B (132,
134, 146, 147) 3HauajHO Cy HIDKE Y OZHOCY HA AKTMBHOCTH -1 Koje Ce PYyTHHCKH KOPHCTE y
neuewy nanujenara ca DTC (6-10). Tako, Heke cTyaMje HA JbyqrMa Koje cy cripoBoauiu Fregly
(145), Schteingart (159) u Kapucu (132), u3BoheHe cy Ha eytupeounnum ocobama. C apyre
crpane, Hamburger u capaguuiu (147) cy UCIUTHBAIM YTHIA] TUYpETHKA Ha H3IyIHBaIbHC
paanojosia KoJ marpjeHaTa ca WHOMEPaOMIIHUM THUPEOUTHUM KapIIMHOMOM. Y clies] pa3IuduTor
JM3ajHa ¥ CTpaTeryje Jeuema, pe3yiTaTe TOMEHYTHX CTyAuja HUje Moryhe mopenuTu Kako Ou ce
YTBPAMUJIO Ja JU je HEKM JUYPETHK U IO KOM PEeXHUMY allIMKOBamka IOrOJaH 3a PElIOBHY
KIMHUYKY Tpakcy y ULuiby nosehawma Op3MHE elMMHUHALMje paauojojJa HAKOH IpUMEHe
abllaTUBHO-TEpaNujcKe J03e. MecTo AMypeTHKa y paavojoHO] TEpamuju joll yBEK HHJE
npeuusHo neduHucaHo, a Takohe HMje ynopehuBaH HHM YTUIQ] OUYPETHKA Pa3IMYUTHX
(apMaKoJIOIIKKUX CBOjCTaBa Ha €IMMHUHALIM]Y PaAHMOAKTUBHOT jO/1a U3 OpraHU3Ma.

Hame uctpaxuBame je oOyxBatwio 112 manumjeHara, npu yemy Cy >K€HE Cy YHMHHUIIE
72.2% (81 xena), a wmymkapuu 27.8% (31 wmymkapar) wucnutaHuka. I[IporeHTyarHa
3aCTYIJLEHOCT TOJIOBA CE ClIaXKe ca MoJallMa M3 JUTeparype, mpeMa KojuMa JKeHe TP ITyTa
yemrhe o0omneBajy on mymikaparna (3, 36, 37). Yuecramoct DTC pacrte ca roaunama crapoctu (6—
10). IIpoceuyna crapoct obonenux MyIlIkapama y oBoj cryauju je 53.3£13.0 roamHa, a >keHa
47.3£13.2, mTo je y CKIady ca y3pacToM Kaja ce 000Jbemhe YIIaBHOM jaBJba, Hajuenrhe m3mely
40-65. romuue (3, 36, 37). Huje Owio cCTaTHCTHYKM 3Ha4YajHE pas3iuke u3Mely rpyma
UCIHUTAaHUKA y 3aCTYIJbEHOCTH MYILIKapala M >KeHa, HUTH Y BUX0BOj cTapocTu. Takohe, rpyme
KOje Cy uMMalle JOJaTHY AWYPETCKY Tepamujy ce HUCY 3HA4ajHO Pa3IUKOBaJie OJf KOHTPOJHE

rpyrme, a H1 MmelyycoOHO mpema cTaanjyMmy Tymopa, a HU IIpeMa BEJIMYUHU MPUMEHECHE J103€ B
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PagunojonHa Tepamnuja je mpuMemeHa 300T MauiIapHoT KapIiHHOMA ITUTACTE HKIIE3/e KO/
103 (92.06%) mamnujenta. DonuKyIapHH KaplUUHOM MITUTacTe xie3ne umano je 9 (7.94%)
naiujeHara, a ox Tor Opoja nBa marujeHta (2.39% cBux ucnutanuka) uMana cy Hirthle cell
kapuuHoM. [Ipema nutepatypHum noganuma (3, 5) y CA/] nanuiapHu KapUuHOM YMHU OKO 84%
on ykynHor 6poja DTC, nok y EBponu unau 70-80% oz ykynHo nujarHoctukoBanux DTC (11,
34). Mehy namum mamujeHtuMa je Hemro Beha 3actymbeHocT PTC y ykymaom 6pojy DTC on
NPOICHTa KOjU C€ HaBOAW Yy enmaeMmuosomkuMm nogamuma (3, 5, 11, 34). Mehyrum,
3actymbeHocT obonenux o PTC je momjennaka mo rpynamMa UCIUTHBAHUX MAIMjeHATa, TaKo Ja
OBa pa3liMka HeMa YyTHIlaja Ha pe3ylTare Be3aHe 3a H3JIyYHBamkbE pPaJuojola y HalleM
ucTpaxkuBamwy. Ca CTAaHOBUINTA EHUIEMHUOJIOTH]e MOXE CE TYMAUUTH Kao 3Ha4ajaH IMoJaTak, jep
ykasyje Ha yemrhe aujarnoctukoBame PTC y oHOCY Ha ApyTe eBPOIICKE 3eMIbE.

VY nuTeparypu ce HaBOIU J1a ce HakoH paauojonHe abnamumje DTC, mpomeHar ypuHOM
U3IIy4eHe 03¢ 13 y nipBa 24 cara kpehe 35%—75% (135, 141). [Toxaru U3 Haller HCTPAKHUBabAa
0 YPUHAPHOM M3Iy4nBamby *- cy y CKialy ca HalasuMa APYrux ayropa — BeliiHa nauujeHara je
y npBa 24 cara ypuHOM u3inyuduiia oko 50% mnpruMemeHe abiaTHBHO/TEpaInjcKe A03€ paguojoaa
(o ce moxe BuaeTH y Tadenu 9).

Hako BojeHa auypesa He jonpuHocH jomoauypesu (137), manujeHTUMa je mpernopydeHo
yHOIIeKe BehUX KOJIMYMHA TEYHOCTHM TOKOM YHTABOI IEpHOJa XOCHHUTAIM3alLMje, Map caTH
MoCJie arIiKOBama a0JaTUBHO/TEpanujcKe n03€ paanojona. Ha Taj HauMH ce BpIIM TUIylHja
panuojoia y ypuHy M MOCTH)KE Ce Mama arcopOoBaHa /103a 3a ypHHAPHH CHCTEM W OpraHe y
Manoj kapnunu. Kako OucMo noOWiIM MOAaTKe O KOJMWYMHM DPaauojoja Koja je HU3IydeHa
YPUHApHUM IIyTE€M, MAIMjeHTH Cy OeNeXUIN KOJUUYMHY YpUHA KOjy Cy M3MOKPHIU U y3UMAJIH
y30pKe ypHHa, KOjIMa CMO MEPHIH pajnoakTuBHocT 11, Hajehy sanpemuny mokpahe (TaGema
10) v3my4ria Cy ManujeHTH TPETUPaHU PypOCEMUIOM, a HajMamky MaIllMjeHTH Y CIIUPOHOJIAKTOH
rpynu. Pa3znor 3a oBo Ou Morao 6UTH CHaXkaH IMYpPETCKH YUMHAK (pypoceMuia, OTHOCHO TO IITO
CIIMPOHOJIAKTOH MMa HajCiabWju JUYpEeTCKH edekaT ol CBHX NpuMemeHux amyperuka (150).
VY3umajyhu y o03up na ce Hajehu mpolieHaT aruIMKOBaHE aKTUBHOCTH pajuojofa H3Iydyje
YPUHOM, aHATU3UPAIN CMO Jia JIM TOCTOjU 3HAdajHa pasiiKa y KOJIWYHMHH W3ITYyYCHOT YpHHA
u3Mely rpymna mnaunujeHata. MelyTum, pasziauke y KOJIWYMHM H3JIy4EHOT YypuHa o00panom
noJlaTaka HUCY PErHCTPOBAaHE Kao CTAaTUCTHYKHU 3HadajHe. Yak mauujeHTH y QypoceMus rpymnu

KOja je u3JIyuunsia HajBUIlle YpUHA, UMa]y HajBehy peTeHIn]y painojoa, mTo A0JaTHO MOTBphyje
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J1a KOJMYMHA W3JIyYEHOT YpHUHA HHje MPOMOPIUOHATHA KOJMYMHU H3JIydeHor paauojona. OBu
pes3ysiTaTi cy y ckiaay ca mojanuma apyrux ayropa (137), koju HaBoje 1a BOJCHA qUype3a He
WHIYKYje jomommypesy, jep ce 95% dunrpupaHor joamma pearcopOyje y TyOymuma
MPOKCHMAIIHO OJ1 MecTa rJie ce pearncopOyje Boja. OcuM Tora, Ha KOJHMYUHY H3MOKPEHOT ypHHA
yTUYy M HaBHKE MalMjeHaTa Be3aHe 3a YHOC TEYHOCTH, jep HHUCMO Y TOTIIYHOCTH MOIJIH Ja
YTHYEMO Ha TO KOJHMKO fie TeYHOCTH YHOCUTH, HaKO CY CBU JIOOWIIN MCTE MPEHOPYKE.

Meton engorene TSH crumynanuje xopuniheH je 3a noehame Be3uBama paauojona y
TUPEOUTHOM OCTaTKy W/WiHM TKUBY Tymopa. CxomHo mpernopykama (6-10), mammjeHTH cy 3a
paarojoIHy Tepamujy MpHUIpeMaHH 00yCTaBOM Tepamnuje JeBoTHpokcuHOM 30 maHa mpe

: 131
IIpUMCHE TCEpalHnjCKEe 03¢ I

(oHM KOjUMa je HaKOH THPEOHJIEKTOMHUjE YBEJICHA
CYNCTHTYIIMOHO/CYIIPECHBHA Teparnuvja JIEBOTUPOKCHHOM), a OHM KOjUMa MOCJE ONEpPaTUBHOT
Jiederha HHje yBeleHa TIOMEHYTa MEIMKaMEHTO3Ha Tepanuja ¢y ToOMIH pasnojoa Y BpeMEHCKOM
MHTEpBaJly KaJia je MOCTUrHyTa onTuMaiHa KoHueHTpauuja TSH 3a cnopoBohewme paanojoaHe
abnamuje/repanuje. [lamujeHTriMa je  HeMOCpeogHO TMpe  XOcHmuTanu3auuje oxapeheHa
koHIenrpandja TSH y cepymy u xox cBux je omma moumiera (>30 mIU/L). O6pagom mogaTaka
YTBpPHEHO je Ja He TMOCTOjU CTAaTHCTHYKHM 3HadajHa pa3jiuka y cepymckoMm HuBOy TSH m3mely
rpyrna UCTIUTaHHUKA.

VY TOoKy mpumpeme 3a pajuojoAHY Tepanujy CBUM IallMjeHTHMa je CaBeTOBaHa JaMjeTa
CHpOMaIlIHa JOJIOM Yy Tpajamy 15 naHa mpe aniamkoBama a0JIaTUBHO/TEpPAIjCKe /103€ paarojo/a.
VY okBUpY JUjeTe CHPOMAIIIHE jOJIOM, TTOpEe] HallOMEHEe KaKBY BPCTY XpaHe (HE)MOTy J1a y3UMajy,
MaIjeHTUMa je peUeHOo J1a He KOPUCTE KyXHEbCKY CO, KOja Ce 10 3aKOHY Y Hallloj 3€MJbH jOAMpa.
VY Ilpunory 7.3. je naT cajp:kaj MpenopydeHe TujeTe CHPOMAIITHE jOJIOM.

YHOC HecimaHe XpaHe MOke OWTH jeaH OJ] pas3yiora INTO Cy TNPHIAKOM KOHTpOIIE
EIIEKTPOJINTa HEMOCPETHO TIpe YKJbyYMBama Yy HMCTPAKUBAKE PETHUCTPOBAHE  HUKE
KOHIIGHTpalLlMje HaTpHjyMa M XJIOpUAA y CepyMy HCIHMTAaHUKA, MPETEKHO OJMXKE I0HO0]
pedepentHoj rpanunu. Kon marujeHata KOHILIEHTpallMja cepyMCKOr HaTpujyma ce kpehe y
orcery 137-140 mmol/l, a xmopuma 98—-101 mmol/l. Hakon obpane nogaraka je Hal)eHO 1a He
MOCTOJU CTAaTUCTUYKH 3HAuYajHA pasjiMka y KOHUEHTpalWju HaTpujyMa U XJOpHAA y CepymMy
u3mely rpymna xoje cy nonatHo 1odujane AMypeTUKe C jeIHEe CTPaHe U KOHTPOIHE TPyIe ¢ apyre
crpane. Takohe, Huje yTBpleHa 3HauajHa pa3IuKa y KOHIEHTpalujaMa HaTpUjyMa M XJIOpUAA

u3mely rpymna ca 1ogaTHOM ITUypeTcKoM TeparujoM. Kao pasnor nerekToBaHUX KOHIIEHTpalluja
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HaTpUjyMa M XJIOpHUJIA, HU3Y3€B JHUjeTe CHPOMAIIHE JOJOM, MOXE CE€ pa3MarpaTd U CTame
xunotupeose. Montenegro u capaauuiu (160) cy ucnuruBaam npomene OyopexHe (QyHKIHje
KOJ XUIOTHPEOUHNUX NanujeHara. OHM HaBOJIE 1a C€ XUTIOHATPEMHja Y XUIIOTUPEO3H jaBJba Kao
nocjenua yapyKeHocTH BHIIE (akropa. Y cramy XUIOTHUPEO3€ J0Jla3u 10 HeaaeKBaTHE
CeKpelHje aHTHAWYPETCKOI XOPMOHA, KOja je ToBe3aHa ca CMamkEeHUM CTENEHOM TJIOMEpYJICKe
¢bunTpanyje U CMambEHUM JIOCTIEBAkbEM BOJE 10 AUCTATHUX TyOyia, IITO AOBOAM 0 PEIyKIHUje
W3Iy4YHBaka YHETE TEYHOCTH M CMabeha KOHIEHTpaIije Harpujyma y miazmu (160). Kao miro
je Beh pedeHo, joHu xjopuaa ce y Hajehem mporenty (65%) pearncopOyjy MacuBHO y3 jOHE
Hatpujyma (161) u moryhe aa je mpoMeHa KOHIICHTpAIlMje XJOpHIa KOJ HaIIWX MalhjeHara
HacTasia mpareh mpoMeHy KOHIICHTpaIije HaTpujyMa.

CrupoHOIAaKTOH Claja y quypetuke koju mreae kanujym (150), ma je ycien Tora Moria
Ja ce MPETIOCTAaBM pPa3linKa y KOHLEHTpAIMjH KalujyMa u3Mel)y CIMPOHOJIAKTOH Tpyle U
npeoctayie Tpu rpyme. Y ckiaay ca (apMakoJIOMIKUM KapaKTepuCTHKaMa Jieka M HalloM
MIPETIIOCTABKOM, Y CHUPOHOJIAKTOH TPYIIU je 3a0esekeHa HEellITO BUIIa CepyMCKa KOHIIEHTpaIlHja
KaJdujymMa y OJHOCY Ha JApyre Tpyle, ajld BPEAHOCTH Cy y pedepeHTHM OKBHpHMA, 0Oe3
CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHE paszliuKe y mopehemy ca mpeoctanuM ucnutanunuma. CMaTtpamo jaa je
pas3or perucTpoBaHMX KOHLEHTpalMja KalujymMa Yy CIHMPOHOJIAKTOH TPYIU MPEeTXogHa
IYroTpajHa Teparnuja IOMEHYTHM JUYPETUKOM.

Nako cy y ucTpaxuBame YKJbYUEHHM caMO MalMjeHTH ca HeourTeheHoMm OyOpekHOM
(GYHKIIMJOM U CEpyMCKOM KOHIEHTpALMjOM ypee M KpeaTHHHHA y peQepeHTHUM OKBHpPHMA,
aHAJIM30M IOJlaTaKa Cy PErMCTPOBAaHE pa3jiMKe y BUXOBUM KOHIEeHTpanujama. CiupOHOJaKTOH
rpyna je uMaja CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO BUINY KOHIIEHTPALUjy Yypee Yy OAHOCY Ha
XUAPOXJIOPOTHA3U TPYIy W 3HAYAJHO BWINY KOHIIEHTpAIMjy KpeaTHHHHA y Tmopehemy ca
KOHTPOJHOM, ¢ypoceMHuJl H XUIApOXJopoTHasua rpynoM. CTaTUCTHUKM 3HadajHO Behe
KOHIICHTpALlKje ypee U KpeaTHHHHA Y CIIMPOHOJIAKTOH TPYIH CY BEPOBATHO MOCIEIHIIA PEIOBHE
yrnoTpede OBOTr JUYPETHKa, KOME je JeIHO O]l HeKEJbeHHUX JIejCTaBa MopacT KOHILIEHTpaIHje ypee
n kpeatmHHHa y cepymy (150). CnupoHONaKTOH, Ka0 W OCTAIM JWYPETHIH, TPHIHKOM
HE/IOBOJBHOT YHOCAa TEYHOCTH MOJKE JIOBECTH [0 JeXHApaTaldje H TopacTta CepyMcKe
KOHIICHTpallMje ypee WK KpeaTHHUHA 300T Mamer nupkynuiryher Bomymena (150). Ocum Tora,
Ka0 Y3pOK TOBHUIIIEHUX KOHIIEHTpanuja KpearuHuHa Montenegro u cap. (160) HaBoxe u crame

XUIOTUPEO3e, Kaja ce KOJ MalijeHaTa MO)KE JEeTEeKTOBaTH MPOJIa3HH MOPAcT KOHLIEHTpAalUje
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KpeaTHHUHA YCIeJ] CMambeHOI CTeleHa IioMepylicke ¢uiarpauuje. Hakon yBohemwa Tepammuje
JIEBOTUPOKCUHOM XHUIIOTUPEOUIHUM IMALMjeHTHMA U KOPEKIMj€ XUIIOTUPEO3€e A0JIa3H 10 U3MEHE
KOHIICHTpAIlMje KpeaTHHUHA U IEeHOT MoBpaTka y pedepentHe okBupe (160).

HcnutruBameM IOBE3aHOCTH CEpyMCKE KOHIICHTpallMje XJOpHIa M HaTpujyma ca
napamMeTpuma KOju yKa3dyjy Ha yTUIa] JUYypeTMKa Ha IMpPOMEHY Op3uHE H3JlydyuBamba
a0JIaTUBHO/TEPAITHjCKe JI03€ PAIM0joa U3 OpraHu3Ma, peruCTpoBaIM CMO oapehene kopenamnwje.
[TocToju curHu(UKaHTHA HETaTUBHA KOpelaluja, Ha HUBOY CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH H3Mely
KOHIICHTpALKj€ XJIOpHUIa Yy CEpyMYy U U3MEPEHE pPaJHOaKTUBHOCTH cepyMa, Kao U KOHIIEHTpaIje
XJIOpY/Ia y CepyMy WU IpeocTale paJAMOaKTUBHOCTH Yy Tely nanujenta. Msmelhy npyrux
1oKa3aTeJba [peocTajie paAuoaKTUBHOCTH Yy Tely MallijeHTa U KOHLEHTpalKje XJIOPUAa TOCTOjJU
HEraTWBHA Kopenamuja, amu 0e3 cratuctuukor 3Haudaja (TaGema 11). Mako je koHcTaToBaHa
ciraba Kopenainuja, oBaj Hajga3z Ou MOrao NEIMMUYHO 00jaCHUTH JTOOHjeHE pe3yiTare, y CMHUCITY
Jla TalUjeHTH ca HIKOM KOHLEHTpAlMjOM CEpyMCKOI xJopuaa HMajy Behe BpeaHOCTH
PaZlMOaKTUBHOCTU CepyMa M MpeocTalie paJuoaKTUBHOCTH Yy Telly HaKOH 72 caTa, Tj. Ha Kpajy
xocnuTtanuzanuje. OTHOCHO, MalMjeHTH KOJU MMajy Mamy KOHIIEHTpalHjy XJIOpUIa y CepyMmy,
CIIOpHje U3IIYydyjy paauojos U umajy Behy peTeHuujy paauojoaa y opranuzmy. Kao mro je Beh
MOMEHYTO, HW3JIy4HBame paauojoga je y oapehenom cremeny xiuopua 3aBucHo (136) u
HajBepOBaTHUjE KaJla je CMambeH YHOC XJIOpUAAa XpaHOoM, JoJsia3u 70 nosehaHe pearcopmiiyje
jomumaa M mocjeInyHe peTeHIrje paaruojoia y Telny maiyjeHara, mro IpuMeHa JUypeTuKa MOxKe
JOII BUILIE TOTEHIIUPATH.

OO6panom nogaraka Huje Hal)eHa cTaTUCTUUKM 3HauajHa Kopenanuja usmehy cepymcke
KOHIIGHTpallMje HaTpHjymMa M IapamMerapa KOju TOBOpE O pETEeHIMjU paauojoja y Tely
naiyjeHara.

Kama cMo aHanm3upain OJHOC cCepyMCKe KOHIIEHTpalfje HaTpujymMa M XJIopuiaa u
KOIMYnHE | W3NydeHe MyTeM YpHHA, KOHCTATOBANM CMO IO3HTHBHY KOPEIAIHjy, aid 0e3
crarucTuuke 3HadajHoct (Tabena 12). Ako 6MCMO TyMayHIu KOJUYUHY YPUHOM H3ITY4E€HOT 13
y CKJIaJly ca YTBPhHEHOM MO3UTHBHOM KOpEIaiujoM, Morjio 6u ce pehu na marujeHT Koju uMajy
BUIIIE CEPYMCKE KOHIEHTpallMje HaTpHjyMa U XJIOpUJIA, YaK U y OKBUPY peepeHTHUX OIcera,

U3Jlyye BHILE B3

nyreM ypuHa. IIpeTXxonHO NMOMEHYTH pe3yiTaTH Haller HCTpaKuBarba
MOTKPEIUbYjy OBY PETHUCTPOBAaHY KOpeENalujy, KOHCTaTOBAJIM CMO HAJHUXKY CEPYMCKY

KOHIICHTpAaIlM]y HAaTpHjyMa M HajMamky KOJHMYMHY H3IYYEHOT paanojoa KOoj TaldjeHara y
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dbypocemun rpynu. CBEyKYITHO, HA OCHOBY JIOOMj€HUX pe3yiTaTa Mokemo pehu ja marujeHTu
KOJH MMajy HHCKE KOHIICHTpaIlMje CEPYMCKOT HATpHjymMa MU XJIOpHJAa HMMajy Behy peTeHIHjy
panmojoaa y OpraHu3My yciie[ CMambeHOT YPUHAPHOT U3ITyYHBamba Paauojoa.

[Toe3anoct u3mMel)y U3MeHa y YHOIICHY HATPUjyM-XJIOPHJIA M PETCHIUje paanojoaa y
OpraHU3MYy UCIIUTAHHUKA Cy PETUCTPOBAJIM ayTOpH paHHje cripoBoheHuX ucTpakuBama (122, 123,
131, 147). Tako je Hamburger (147) xoucraroBao mnoBehame akymysanuje paguojoma y
TUPEOUTHOM/TYMOPCKOM TKMBY KOJ TallMjeHaTa ca MHONEPaOMIHHM KapLIUHOMOM IITUTACTE
KJIe3/1e HAKOH YETBOPOJHEBHE NPUMEHE €TaKPUHCKE KUCEIMHE W HATPHjyM-XJIOPUIA y3 JTHJETY
cupomainy jogom (147). Mako cy mamujeHTH YHOCHIIM HATPUjyM-XJIOPHJ PEruCTpPOBaHA je
noBehana ¢ukcaluyja paauojosa y THUPEOUTHOM PETUOHY, Y3POK MOKe OUTH AUypeTcKu edekar
€TaKpUHCKE KHCENIWHE, KOja je Kao MOTEHTAaH IUYpPEeTUK HalpaBWia JCIJIeNHjy HaTpujyma u
XJIOpa ¥ TIOpe]l BUXOBOT PEOBHOT yHOIIECHa. [Ipakibemne 1enoa HaTpujyMa U XJIOpPUAA U MOpes
HHUXOBOT CBAKOJAHEBHOT yHOIICHa je yourno Norfray (131) nmpunukom npumene GpypoceMuia Ko
ranoBa, a €TaKpUHCKa KHUCelWHa M (QypoceMuj Ccy AUYPETUIU CIUYHHX (HapMaKOIOIIKHX
KapaKTepUCTHKA.

Maruca u capagaunu (122) cy mnpenopydywsid TanyjeHTAMa CIUYaH JHjeTeTCKO-
Tepanujcku pexuM kao u Hamburger (147), komMOuHanujy aujeTe CHpPOMAIHE jOJOM U
CBaKOJHEBHM YHOC HATPUjyM-XJIOpUJA, alld y3 NPUMEHY JWypeTHKa Ipe U IOociie MpUMEHe
a0JIaTUBHO/TEPaIjCKe 103€ B3 1 xao KpajibH edekaT perucTpoBayiu cy nosehame ancopooBaHe
7103€ 3a TYMOPCKE JIe3Hje U TeJo MamujeHata. Temko je pe3ynrare ucTpaxkubama Maruca-e u
cap. (122) u Hamburger-a (147) nopenutu ca HalIUM jep ce METOAOJIOTHja U KapaKTEPUCTUKE
naiujeHara pa3iukyjy. OHU Cy KOPUCTUIM JUYPETUKE y LUJbY MOCTU3ama 00JbET TeparujcKor
YYUHKA KOJ HWHOmNepaOuiHuX kapiuHoMa (147), OMHOCHO HAKOH TOTAJIHE THPEOHICKTOMH]E
(122), a mu y nmiby yOp3ama eIMMHUHAIIMje HEBE3aHOT paauojoga. Mako Cy manujeHTH Y
MIOMEHYTUM HucTpaxuBamuMma (122, 147) y cactaBy AMjETETCKOI peKMMa UMalld CBAKOJHEBHO
YHOILICH€ HATPHjyM-XJOpHJA, 32 Pa3NUKy OJ HAIUX MalujeHara, Koja BehuHe mamujeHara y
MTOMEHYTUM UCTPKUBABIMA j€ PETUCTPOBAHO TMOBehame aKyMylialije paarojoia y OpraHu3My.
MelhyTtum, 3ajeAHMYKO 3a Hallle U MMOMEHYTa WCTPaKMBama j€ MpUMEHa AUYpEeTCKe Tepamuje u
peTeHIja painojojia y Tely MaiyjeHara.

VcnutrBama yTulaja IMypeTHKa Ha ypuHApHY €ITMMHMHALU]Y paauojoja Cy BpIIeHa Y3

JIOJaTHO YHOIICHe Hartpujym-xiopuaa (122, 147) wiu Cy nDanMjeHTH OWIM Ha JIHjeTH
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cupomaninoj jogom (123) u caMuM THM U HATPHjYMOM K XJIOPHUIOM 300T HEYHOIICHA KYXHIbCKE
COJIM, Ta je TEIIKO MPOIEHUTH Ja JIM je HEJOBOJbAH YHOC HAaTpHjyMa M XJIOPHJA, 3ajeHO HIIH
MOjeIMHaYHO, OJrOBOpaH 3a peTeHiHjy paauojona. Ilopen tora, y OyOpesmma ce 65% joHa
xJiopyzia pearcopOyje macuBHO mpaTehu joHe HaTpujyma, IITO OTEXaBa OJBOJEHO TyMadewe
bIXOBE OMOKHHETHKE.

VY ucrpaxuBawy Mamosuha v capagnuka (123) HaBoM ce Ja Cy MaIjeHTH y3 Tepanujy
dbypocemMuioM 00WjalM W KalMjyM-XJOPHA, KOjU OM TOpes] CIipeuaBama XHUITOKAIHjeMH]e,
MOTao J1a aHyJupa CMamkeH YHOC XJIopHuaa 300r Hecnane xpaHe. Kako je m y3 yHOC Kanujym-
XJIOpUJIa PETUCTPOBaHA PETEHIIMja paarojoaa, Moryhe je aa je oHa Hacraia 300T HEIOBOJHHOT
yHOca HatpujyMa. [Ipema paHujuMm ucTpakuBamuMa OyOpeXHOT KIHMpEHca pajauojona, Koja je
crpoBouo Bricker (136), akyTHe mpoMeHe y M3Iy4HBakby HATPHjyMa, KaldjyMa U XJIOPUIHOT
JOHA KOl JbyIM HE MEHajy CTENEeH M3JIy4HMBama paaujona. MehyTum, y HameM HUCTPaKUBamby
nanyjeHTyH cy 15 fmaHa mpe mpuMeHe paauojofa OWiaM Ha AWjeTH CHUPOMAIIHO] joAoM (|
HATPHjYMOM M XJIOPHUIOM), TaKO Ja KOJ| EUX MOCTOjU BHIICJHEBHA PECTPUKIMja YHOCA, a
HAjBEPOBATHUjE M MOCICIMYHO H3MEHCHO H3JIyYMBamke MOMEHYTHX enektponuta. Walser u
Rahill (161) cy koHcTaToBau a ce pearcopiiiyja joauaa U XJIOpUaa BPIIA Y UCTOM CETMEHTY
HeppoHa, TaCUBHOM JTU(Y3UjOM ca KOHCTAHTHUM CTETEHOM MEepMeabUIHOCTH. Y clly4yajy Kaja
je mpormucaHa JujeTa cUpoMalllHa joJOM, IITO KOJ HalIMX MalldjeHaTa MoJpa3yMeBa U CMambeH
YHOC HaTpHjymMa W XJOpHIA, CMameH YHOC XJIOpuAa Moxe Outh mpompaheH mopacTtom
peancoprije (pamuo)joa y YCXOJAHOM CErMEHTY XEHJICOBE MeTJbe M MPOKCHMATHUM
TyOynuma. Yciien tora, cMamyje ce M3JIyduBame pajnojoja U caMMM THUM HE J0JIa3H JI0 Naja,
Beh 70 mopacta paguoOaKTUBHOCTH CepyMa, a CBE TO MpOJyXaBa TPajame XOCIUTAIU3alHje
nanyjeHaTa HaKOH paauojonHe Tepanvje. Ha OCHOBY MNpeTXoAHO NOMEHYTHX pe3yJTaTa,
MPETIOCTaB/baMO J1a M3MEHhEeHAa OMOKWHETHKA XJIOPHIa U Paarojoua Ha HUBOY OyOpera Moxe
OUTH Y3pOK peTeHIIMje paJnojoJa y OpraHu3My HaIllMX MalfjeHaTta, a IOMEHYTU edekar je jour
BUIIE H3paXE€H INPWIMKOM TIpPUMEHE AMYpEeTUKa KOjU TIpe CBera IOJACTHUYY H3IyYHBambe
HaTpHUjyMa U XJIOpHa.

V3umajyhu y o03up ma HHje ACTaAJbHO pa3jallllbeHO M3IyYHBame (paano)josa IMpeKo
OyOpera y cTamUMa XHUIIOXJIOPEMHUje, UCITUTHBAHA je YJIOora NMeHIpHHA Kao (pakTopa KOoju Moxe
o6utu oaroBopaH 3a moBehany peacricopnuujy (paxuo)jonuaa y cCTambUMa XHUIIOXJIOpEMHU]e.

[Tennpun npencraBba HATPUjYM HE3aBUCAH XJIOPHUIHO/JOJUIHN TPAHCIIOPTEP KOJH j€ MPUCYTaH

90



y Buie henuja y teny (165). M3mehy ocranor, nerekToBaH je y enuTely caOMpHUX KaHainuha
OyOpera, NpPOKCHUMalIHHUM, JAWUCTaJHUM TyOyauMa M Ha aluKajgHO] CTPaHU THUPEOLUTa, T
TPAaHCIOPTYje joI M3 LUTOIUIa3Me y JyMeH (onukyna. [IpunukoM cMameHOT yHOca XJIOpHIA,
noBehaBa ce ekcmpecuja MeHApWHa, IUTO ToBehaBa amcopruujy XJjaopuaa y caOupHUM
KaHanuhiMa, THME Ce€ TOCTHKE OJprKaBarmbe HaTHjyM-XjopuaHe paBHorexe (162). Hakon oBor
3aMaxkama, y EKCIEPHUMEHTAJIHUM YCIIOBUMA j€ HCIHMTUBAHO Ja JIM CMameH YHOC JpYyrux
XaJIoTeHa IMOMYT joJuaa yTH4e Ha noBehaHny excrpecujy MeHAprUHA, U J1a JIU MEHAPUH Y9eCTBYje
y M3IIyduBamy joauaa mnpeko Oyopera. Kim u capamnuim (162) cy Ha )KHBOTHECKOM MOJIEITY
YTBPAMJIM J1a YHOC JOANJA HE yTUYE HA eKCIPECH]y NEHIPHHA, alld HA HeroBY €KCIPECH]y yTude
yHoc Boje. KoJ yHOca BeNMKMX KOJIMYMHA TE€YHOCTH, Aa OW ce ouyBaja paBHOTEXa XJOpa,
noBehaHo ce excripumupa neHapuH (162).

HamwM mamujeHTHMa je CaBeTOBAaHO Jla HAKOH NpHUMEHE abJaTHBHO/TEpANHjCKe 103€
panuojoaa yHOCe BMILE TEYHOCTH HEro MHaue, Kako OW ce MOCTHUINIA AWIyLuja paauojola y
YPUHY M CMamHjIa arncopOoBaHa [03a 32 ypUHAPHU TPaKT. AHAIU30M IOJaTaka HUje yodyeHa
CTaTUCTUYKU 3HAYajHa Kopenauuja uiMely KOIWYMHE HM3Iy4eHOI ypuHa (KOja HHIUPEKTHO
yKa3zyje Ha KOJIMYMHY TEYHOCTH KOJy Cy MNAalUjeHTH YHEJIW) U IapaMerapa Koju yKa3yjy Ha
IpeocTaly paJuoaKTUBHOCTY y Teny mnamujeHta. OBo Mokasyje Ja peTeHlMja paauojoia y
OpraHu3My MalyjeHaTa Koju cy OMJIM Ha JWjeTH CHPOMAILHO] jOJOM M JIOJaTHO KOPHCTUIH
IUYypeTHKE HajBEpOBAaTHHU]E HUjEe Y3pOKOBaHA MoBehaHOM eKCIpecujoM MeHIpHUHA.

Bpeme 3ampkaBama paamojoJa 'y OpPraHM3My TalMjeHaTa 3aBUCH OJ BEITUYMHE
IIPUMEBHECHE aKTUBHOCTH By, OyOpexHe (yHKIHMje u BomymeHa TupeouaHor ocratka (163). Kao
HITO je TMOMEHYTO y METOAOJIOTHJU, y HCTPaKUBAamHE€ Cy YKJbYUYEHH CaMmo MalUjeHTH ca
HeomTeheHoM OyOpekHOM (YHKIMJOM, KOJU HUMajy Mald THUPEOMJHU OCTaTaKk Tj. HUCKE
BpPEIHOCTH TecTa (hUKcaIuje B nocne 24 cara. [Ipoceuna BpegHOCT TecTa (UKcaluje B xon
HaIllUX MCIHUTaHUKA je Mama o1 3%, a Huje OMII0 CTAaTUCTHYKU 3HAuajHEe pa3jiMKe Yy BPEIHOCTU
TecTa pUKcanuje B u3Mel)y aHaM3upaHuX rpyna namyjeHara.

[ITo ce TMUe BeNMUMHE TEepaNHjcKe aKTUBHOCTH B, HajBehH MpoleHaT ynoTpeGsbeHuX
abIaTHBHO/Tepanujckux 103a 'l je y omcery 3.70-5.55 GBq (49.40% naumjenara je 1o6mI0
3.70 GBq B 43.10% naujeHara 5.55 GBq B, Kox 4.30% namujeHara je arumkonano 7.40

GBq, a xox 3.20% 1.85 GBq. Huje perucrpoBana cTaTUCTUYKH 3HaYajHA Pa3iivKa y MPUMEHEHO]
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aKTUBHOCTH pajauojoma u3Mel)y rpymna Koje cy nobOujane noAaTHy IUYPETCKY Tepanujy Hu
KOHTPOJITHE TpYIIC.

Jlo caga cy, o IuMypeTHKa, UCIHUTUBAHM e(peKTH (ypoceMuaa, XHIPOXIOPOTHA3HUIA,
MaHHTOJIa, €TAaKPHUHCKE KHCEIMHE M aleTo30JaMuAa Ha YPHHAPHY EKCKPEUHjy paauojoia.
HajBume je ucnutuBan ytuiaj ¢gpypocemMua.

dypocemuy je edukacaH, jepTHH W y KIMHHUYKO] TMPAKCH IIHPOKO YIOTpeOshaBaH
muyperuk. Abbot u Kovacic (151) cy ananu3upaiu mojgaTke O HEroBoj MPUMEHH KOJ JbYIH U
KUBOTHIbA U 3aKJbYUMIIH CY JIa je jeIaH o riaBHUX edekarta pypocemMuia Ha OMOKMHETHKY joaa
— MPaXKEHE Jeroa joJa y OpraHu3My, IITO HACTaje Kao MOCIEIHIIa CMAambEHE PEearcopIiyje
joma y pmebelioM Kpaky yCXOIHOT Jnena XeHieoBe neribe. Jluypercku edekar mocTrke
onokupamem Na—K—Cl xontpancnoprepa 2. Muxubunurja KoTpaHCIopTepa je JO3HO 3aBUCHA U
MIPOITOPIIMOHAIHA j& KOHIICHTpaIHju pypoceMuaa y IyMeHy OyOpexHuX TyOyia.

IMoganu koje maBome Abbot u Kovacic (151) cy y ckiany ca pe3yinraTiMa HCTPaKUBamba
Koje cy kox uBoThma crpoBoauwan Norfray (131), McCarthy (137) u MaroBuh u capagHunu
(152), a xoju Takohe ykazyjy nma mpuMeHa (ypoceMuaa IMOACTHYE YPUHAPHO H3TyYHBaAHE
pamuojona. Ucnuryjyhu yrumaj GypoceMuaa Ha OMOKHHETHKY paauojojaa koxa maroa Norfray
(131) je yrBpauo aa BUIIEAHEBHA MpUMeHa QypoceMua npe arinKoBamba paarojoa, 3Ha4ajHoO
nosehaBa 24-caTHy QuKcalMjy paauojoAa y IUTUTACTO] KJIE3[M, Y OAHOCY Ha (ukcauujy
paanojoa KoJ KUBOTHIbA KOJ€ HHUCY TpeTupaHe oBUM auypeTukoMm. Iloehana axymynanuja
panuojoma Moke OWTH Pe3yNiTaT CHaXHOT TUYPETCKOT YYWHKa (ypoceMujia, KOjH TMPHIUKOM
BUIIETHEBHE NPUMEHE MPa3HHU JIeToe joJa Y OpraHu3My, YakK U y YCIOBUMa KaJia ce joJ peJOBHO
yHocH. OcuM Tora, Kako Cy MCHUTHBAaHE >)KHUBOTHIbE CBaKora JiaHa JIoOujane HaTpujyM M XJop,
Moryhe nga je moBehaHO W3IyYyHMBame joJa HAcTallo HE caMo 300T JUYpPEeTCKOT edekTa
dbypocemunia, Beh u ycien mnoBehaHor KIMpEeHCAa HATpUjymMa M XJIOpUJA M TOCICAMIHOT
nosehama kiupeHca joauaa. C 003UpoM Ha TO Jja UCTPa)XKMBAyM >KUBOTHE-AMa HUCY MEpPHIIU
PallMOAaKTUBHOCT CepyMa, HE MOXKE Ce UCKJbYYMTH MOTYRHOCT /a je OBaj JUYPETHK JIOBEO HE
caMO JI0 pETEHIMje paauojoAa y IITHTACTO] JKJIe3ad, Beh W y BacKyJapHOM TIPOCTOPY
WCTIUTHBAaHUX KUBOTHHA.

Hacympot pesynraruma xoje HaBogau Norfray (131), nakon mpumene ¢ypocemuaa KoJ
mumeBa Mamoesuh w capamauny (152) Hucy 3amasuim noBehame akymynanuje paauojona y

TKUBY IITUTACTE XKJIE3/E, HAKO Cy UCIIUTUBAHE KUBOTHHH-C OWUJIC HA JHM]JETH CHPOMAIITHO] JOJIOM.
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Kao paznmor HMXuX BpEeIHOCTH TecTa (pukcaimje 13 y TpylH MHIIEBA KOjO] j€ aIllJIMKOBaH
dbypoceMu1 y OJHOCY Ha TPyly MHUIIEBa Koja JOJAaTHO HHUje JOOMIa AUYPETCKY Teparujy
MIOMEHYTH ayTOpU Cyrepuuly yoOp3ame ypUHApHE eIMMHUHALMjEe Paanojoia HAaKOH IpUMEHe
bypocemuna (152) u mpermocTtaBibajy Ja KOA MHuUIIeBa mocroju "species’ cnenuduuHa
ounokuHeTnka paaunojoga. McCarthy u capagaunu (137) takohe cy mpeTmocTaBuIN pa3iuKy y
OMOKMHETHIIM joAa KOJA JbyId M IKHUBOTHUEa. Ha OCHOBY pe3syirara CBOT HCTPaKHBamba
CyrepHucajy Cy Aa KOJ MHIIEBa, 32 Pa3IuKy O]l JbyaH, Y OyOpeKHUM TyOyJIHMa MOCTOje aKTUBHU
TPAHCIIOPTHH MEXaHU3MHU 32 PEariCopIIrjy joaa.

YTunaj ¢ypocemuia Ha Mpolec eIMMHHALM]E ParojoAa jeé HCIHUTUBAH HE CaMO KOJ
KHUBOTHHbA Beh W KOJI JbyiU. 3HAUajHO Mamky CITUMHHAIU]Y PaJrojo/la YPUHOM KOJ TalyjeHaTa
KOjU Cy 3a Tepamujy MNpulpeMann pekoMOWHaHTHHM TSH W TpOJHEBHOM NPUMEHOM
dbypocemuia y OJHOCY Ha TAIMjeHTE KOjU Cy camo noOujanu camo pekomOuHaHTHH TSH cy
peructpoBanu Barbaro u capaguunm (146). V nutamy cy eyTHPEOMIHU HALMjEHTH KOjU CY
MMalld 3Ha4YajHO Mamy CIIMMUHAIN]Y PaJn0joJa YPHHOM HEro KOHTPOJIHA TpyIa, a Ol Koje ce
pa3nukyjy camo mo mpumenu ¢ypocemuna (146). Ha ocHOBY pesynrata HMCTpakuBama Koje
HaBojie Barbaro u capagaunm (146) MokeMO 3aKJbYUHTH Jla XUIIOTHPEO3a, KOja ce KO HAIINX
nanujeHata pasBWwia Iociie 00yCTaBJbama Tepanuje JEeBOTUPOKCHHOM, U CMameH CTeleH
riIoMepysicke Qguitpanuje (yciaen XUIOTHPeo3€), HUCY Y3POK CMameHe Op3uHE eIMMMHAINje
paauojo/ia KOJ HAIIUX TaljeHaTta Koju cy JaoOujain JoJaTHY IUypeTrcky tepamnujy. Cau
WCIIUTHBAaHU TAIMjeHTH Cy Ha WCTH HAYWH TPHUIPEMaHW 32 PaJUOjOAHY Teparujy, Tako Ja
CMameHa Op3rHa eIMMHUHALIM]je Pau0jo/1a YPUHOM KO/ MallijeHaTa Koju Cy JOAaTHO KOPUCTUIH
auypetHke (mpe cBera pypoceMus) U peTeHIrja paanojoia y lbHXOBOM OpraHU3My je BEpOBATHO
nocJeuIa HeKUX Ipyrux Gaxkropa.

VY okBHpy HpuOpeMe 3a paguojoAHy Tepanujy HallM Mal{jeHTH cy OWIM Ha JHjeTd
CHpPOMAIIIHO] jJOAOM TOKOM 15 naHa mpe amiukoBama aOlaTHBHO/TEpAIUjCKE J103€ By
JUTEpaTypu Cy TOCTYIHU OpOjHH, ajli 4YeCTO KOHTPAAUKTOPHHU MOJAIM O YTULAJy JUYPETUKA Ha
W3IYYMBaKkE DPANojo/la y CHTyalHjaMa KajJa Cy HWCHHUTAHUIM TPETXOAHO YHOCWIH XpaHy
cupomaniny jogom (122, 123, 148) .

Maruca wu capamgauim (122) cy yrBpawium aa akyTHa HpuMeHa ¢QypoceMuaa Hu
XHIPOXJIOPOTHA3UAa KOJ| MalujeHaTa TOKOM IpunpeMe 3a paaunojonny tepanujy DTC noBoau

710 TOBehaHOT M3NydnBama jofaa. Y KOMOWHAIIM]H ca JWjeTOM CHPOMAITHOM jOJIOM, YHOCOM Behe
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KOJIMYMHE BOJIC U HATPHjyM-XJIOPHA, OBH JUYPETHIN Cy JOBENIHU 10 CMambEmha KOIWYHUHE joJa Yy
OpraHu3My TalldjeHaTa U CMamemha BOJIYMEHa IUCTpuOynuje joauma. MelhyTtum, HacraBak
yrotpeGe MypeTHKa HAaKOH TpPHMEHe abiaTHBHO/Teparmjcke 03¢ 'l 0Be0 je 10 ycropere
eNIMMUHALIAje paauojoaa u3 opranusma (122) u mosehama arcopOoBaHe 03¢ 3a THPCOUIHH
ocTaTak W/WIM TYMOPCKO TKUBO (mpoceuHo 46%), anu u 3a ueno teio (mpoceuHo 68%). Kao
objalmermbe 3a yCIopeHy eMMUHAIIN]Y paarojoaa u Aodujene pesynrare Maruca u cap. (122)
HABOJIE CMameH IUPKyIUIIyhn BoiyMeH 300T OujeTe CHpOMallHe HATPHjyMOM U IpUMEHE
JIMypeTHKa Tpe alulMKoBama paauojoga. Ilpema momaruma Maruca-e u capagnuka (122),
M3MepeHa peTeHldja paauojofa y Tely HaljeHara je HajBehum JeloM IMocieaulia peTeHirje
paguojoja y LEIOM Telly, a MambHM JelOM IIOCIeAuIa pEeTEHIHje joaa y TYMOPCKOM
TKHBY/OCTaTKy TUPEOMIHOT TKMBa. OBO je peructpoBaHo 0e3 003upa Ha TO Jia JIK Cy MaIljeHTH
KOPUCTHIIM (PYyPOCEMHU/] HITH XUAPOXJIOPOTHABUL.

MatoBuh u capaguunu (123) o6jaBunu cy mojaTKe CIWYHE pe3yiaTaTUMa Haliler
UCTpPaXXMBamka O PETEHIMjU a0JaTUBHO/TEpAIMjCKe J103€ paanojo/ia HAKOH JOJAaTHE NpPUMEHE
dbypocemmia, koy manujeHata ca DTC koju cy TOKOM IpuIIpeMe 3a paauojoaHy Tepanujy Owim
Ha IUjeTH cupomaiiHoj jogom. Ko manujeHarta koju cy no6ujaimu GypoceMu perucTpoBai cy
CMambeHy YpUHApHY eIMMUHALINA]Y paauojoja U noBehany paJloakTUBHOCT CepyMa y OJJHOCY Ha
koHTposiHy Tpyny (123). Ha 3Hauaj aujere cupomamiHe jomoM Takohe MOXe yKasaTh M
ncrpaxuBame Seabold-a u capaxnuka (148), KOju Cy HakoH abiaTHBHO/Teparmjcke 103e
NpUMEHUIN (QypoceMu]] KOJl JEBET MalyjeHara, a MeT Mal{jeHaTa Koju Cy HHade UMalu
XUJIPOXJIOPOTHA3U Yy cacTaBy aHTUXUIEPTEH3MBHE Tepanuje HacTaBWIM Cy INPUMEHY II0
ycTasjbeHOM pexumy. [Ipema mwuxoBuM pesyiaratuma (148), Bpeme monyennuMuHanuje 131 IIPEKO
OyOpera je ckpaheHO Koj TManMjeHaTa KOJU Cy TpeTHpaHu (ypoCeMHJIOM, Y OJTHOCY Ha
BPEIHOCTH TIpe YKJbY4YHMBama OBOT auypeTrka. OcuM TOra, KOJ CBHX NalHjeHaTa KOjH Cy
no0ujamu  JOJaTHY JUYpETCKy Tepamujy, mopen mnoBehama Op3vHE eluMHUHALje B,
MIOCTUTHYTO je U ckpaheme XocnuTanu3anuje npoceyHo 3a 18 catu. IlanmjeHTH koju HuCY
nobujanu JoJaTHY Tepanujy [AWypeTUlMMa HHUCY UMald 3HAa4yajHy I[POMEHY BpeMeHa
MoJIyeJIMMUHAI]e B, mun POMEHY JTy)KHHE Tpajama xocruranusammje (148).

Jla je nujeTa cUpoOMaIllHa jOJOM OJIrOBOpHA 3a PETEHIM]Y Paau0jojla y OpraHu3My
narnujeHara, MoKeMO MPETIOCTaBUTH KaJla Hallle pe3yJTare MopeauMo ca pesynraruma Seabold-

a u capannuka (148) xoju je HaKOH IPUMEHE J0JaTHE JUYPETCKE TepaIuje KO/ MalfjeHara Koju
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ckpahemwe xocnutanuzauuje. Pa3nor 3a Heycnex nojaTHE IUYpPETCKE Tepamuje y MOACTULABY
eIMMUHALIMjE PaJANo0joJa y HaIIeM HCTPAKUBAIKbY MOXE OMTH TO IUTO Cy MAalMjeHTH OWIIM Ha
JIMjeTH CUPOMAIIIHO] jOJIOM (a caMHM THM W HATPHUjyMOM H XJiopuaom). DypoceMu] je HHa4Ye y
yCIIOBUMA KaJia He MOCTOjU JIeTielnja HaTpujyma e(pUKACHUjU Yy OJJHOCY Ha XUIPOXIJIOPOTHA3HU]L
y MOJACTULAKY U3IyYyuBama paJuojoja, IITO je IOKa3aHO Y HCTpPaKMBambUMa Koje Cy
cinpoBoauinu Fregly (145), Bricker (136) u McCarthy u capaguuum (137). Tako na je crame
JeTUIelidje HaTphjyMa W XJIopa YCieln JUjeTe CUPOMAIIHE jOJOM, HajBEpOBATHHUjU pPa3jior
cMameHe Op3uHE eMMUHAIM]e PaJrojoa HAKOH MPUMEHE JI0JaTHE JAUYPETCKE Tepanuje KOoJ
HaIIMX UCIUTAHUKA U U3PAXKEHE PETEHLIN]je painojosa y GypoceMu rpymH.

Ha 3HauajHy y7ory mpeTxojaHe IujeTe CHpOMAIIHE jOJOM MOXKE YKa3WBaTH U CTyIHja
Hamburger-a (147), koju je xox 25 marujeHara ca WHONMEPAOHIIHUM KapIIMHOMOM IITHTACTE
kKJie3/le MPUMEHHO KOMOWHAIU]y NUypeThKa (MaHUTOJI WJIM €TaKpUHCKAa KHCEIWHA) U JHjeTe
CHUpOMAIIIHE JOJOM Y IIIJbY MoBehama akyMynaiuje paaruojoaa y THPEOUTHOM U/UITH TYMOPCKOM
TkuBy. Kon nmena marujeHara je moCTUTHYTa 3Ha4dajHO Beha 24-catHa (uKkcammja paauojona y
OJTHOCY Ha BPETHOCTH MpE TPUMEHE JHMjeTETCKO-TEPAIHMjCKOT PEXHMa M BPEIHOCTH TECTa
¢ukcamnuje paavojoja ocTajge Cy BHCOKe 96 caTM HaKOH HpUMEHe IUypeTHka. Mu cMo
PETUCTPOBATIM PETEHIM]y PpaJuojola KOJA CBHX MalyjeHarta KOju Cy [JOJaTHO J00Mjasu
bypocemun (a u apyre amyperuke), a Hamburger (147) je mpMMEHHO WCTH TEparujCcKo-
JUJETeTCKH PEeXUM KOJ CBHUX TaldjeHara, and TnoBehaHa Qukcanuja paawojoga HHjE
KOHCTaTOBaHa KOJl CBUX, Beh KoJl ena nmaiujeHara.

Jla pereHnMja paauojora y OpraHu3My NalMjeHaTa HaKOH MpHUMeHe Qypocemuia
HajBEpOBAaTHH]E€ HACTaje yciea moBehaHe akymyJsaldje paanojoa y THPEOUTHOM TKHBY, OCHM
MIPETXO/IHO MOMEHYTUX UcTpaxuBamwa (131, 147) yka3zyjy u pe3yiTatu UCHHUTaBama NalyjeHara
ca nu¢py3sHoOM HeTokcHMyHOM cTpymoM (132). McnuTuBame yTHIaja IETOJHEBHE INpPUMEHE
¢dypocemMuia Ha CMambEHE PE3EPBU jO/1a Y OPraHU3My, y OJTHOCY Ha YETPHAECTOJHEBHY JAUJETY
CHUPOMAIITHY jOJIOM j€ TOKa3aio Ja mpuMeHa ¢ypoceMua CTaTUCTUIKU 3HadajHO moBehaBa 24-
catHy pukcannjy paguojoaa 3a 58.40% y omgHocy Ha 6a3aiHe BPEIHOCTH, JIOK je Tpyma Koja je
Ouia Ha MjeTH CUPOMAIIIHO] joIOM MMaia noBehame 24-catHe (ukcanuje paauojona 3a 17.7%.
Kako cy Kapucu wu capagaunu (132) KOHCTaTOBalM CMameHme KIUPEHCA UM ypUHAPHE

eMMMHUHAIM]e paanojo/ia TOKOM IpuMeHe QypocemMuaa, y OJHOCY Ha BPEIHOCTH IpEe MPUMEHE
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IUYPETHKA, a U 'y OIHOCY Ha BPEAHOCTH KOJ IpyIle Koja je uMaja peAyKoBaH JHEBHU YHOC jOAa,
noBehana 24-catHa (ukcanyja HHUje Y3pOKOBaHA TOBEhaHWM H3JIYYHMBAaWkEM pPaaHojoa.
[Manmjentn koju cy noOujanu ¢ypocemMusl y HaBeAEeHOM HCTpaxuBamy (132) HuCy mmanu
OrpaHUYCHa y UCXPAHM 32 PA3NUKy OJ HAIIMX MalMjeHaTa, Tako Ja Ce HU JMjeTa CHpOMAIIHa
JOIOM HM HEJI0BOJbAH YHOC HAaTpHjyMa M XJIOpHJa HE MOTy JIOBECTH y Be3y ca nosehameM
aKyMyJIalyje pajanojoaa y MTUTACTO] KIIC3/IH.

Ha uumennny na ¢pypoceMu HEKUM 3a caja HEYTBpHEHUM M HEIOBOJHPHO HCTPAKECHUM
MEXaHU3MOM JIOBOJM 10 ToBehaHor Tmpey3uMama paauojoja Yy TKHBO INTHTACTE
xIe3ie/TupeouIHU pecT u/unu TkuBo DTC, Moxe yka3aTH W ciiydyaj HalfjeHTa ca XpOHHYHOM
OyOpexxHoM nHcypuuujeHujoM koju je 36or DTC neuen pagojonom (149). Haume, 300r ckoka
KPBHOT TIPUTHUCKA, 18 caTh HAKOH aITMKOBamka Painojo/ia MaljeHTy KOjH je WHAYe aHypH4YaH U
y TIporpaMmy XeMmojWjaiu3e aruiiKoBaH je ¢ypocemun. HakoH mpuMeHe AWypeTHKa, TOopen
CHMJKaBamba BPEIHOCTH KPBHOI NPHUTHUCKA, PETUCTPOBAH j€ MaJ| PaJMOAKTUBHOCTU Y KpPBU H
HCTOBPEMEHO MOPACT PaJUOAKTHBHOCTH Haj THpeoAHuM peruoHoMm (149). TlamujeHt je y
TEPMHUHAIHOM CTaaujyMy OyOpexkHe HMHCY(UIHMjEeHLMje ca MOTIIYHOM aHypHjoM, Tako Ja je
UCKJbYYEH yTHIa] OyOpera Ha maJ paJMOaKTUBHOCTH KpPBH, Tj. Ha OJCTpamEHE HEBE3aHOT
paauojona u3 opranuzma. Marosuh u capaanuny (149) Ha OCHOBY M3BPIICHUX MEpEeHa HABOJIEC
ma je "3 mpemao W3 KpBM Y THPEOMAHM OCTAaTAaK W/WIM TYMOPCKO TKHBO TOJ JCjCTBOM
dbypocemua, aiu ce Ha OCHOBY HHUXOBHX pe3yiTaTa HE MOXKE 3aKJbYYUTH KOjU OM TO TadaH
MeXaHH3aM MOrao OUTH.

s Hamer ucTtpakuBama OWO je MPOLEHA yTHLdja J0JaTHE TUYPETCKe Tepamuje Ha
YpUHApHY €IUMMHALM]y paauojoja, Ma NalMjeHTUMa HHje MepeH CTeleH aKyMmylaluje
a0JIaTUBHO/TEpANMjCKE JI03€ PaAr0joJia HaJ TUPEOUJHUM pernoHoM. Mehyrum, Ha OCHOBY
NPETXOHO MOMEHYTUX HcTpaxuBama (132, 146, 147) kao u cryauje Marosuha u cap. (149),
MOXKEMO 3aKJbYYUTH Ja je cMameHa Op3uHa eJMMMHAlLMje paauojoja KOJ MalujeHara y
¢dbypoceMul Tpynu MPETEeXHO MOCIeTula 3a/piKaBama Pajrojo/ia y TUPEOUJHOM PEruoHY, Y
tkuBy DTC/THpeoniHOM ocTaTKy.

OcumMm ycnen MpuMeHe JUPETHKA, PETEeHIIMja Paanojoa y OpraHu3My HallluX TalyjeHara
MOXK€ OUTH Y3pOKOBaHa aKTUBAIMjOM CIEHU(PUYHOT MHTPATUPEOHIHOT MEXaHM3Ma, KOju ce
nmpeMa HUCTpakuBamy Koje cy crnpoBomwiu Barakat u Ingbar (133) aktuBupa y ycnoBuma

JerUIenje joaa u qoBoau 1o nosehanor tpancdepa (paano)jona y mruracty xie3ay. [lomenytu
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ayropu (133) cy jom 1965. roamHe NPHIMKOM HCIOUTHBama edekra aeduuuTa joma Ha
TUPEOUAHY (PYHKITH]Yy U OMOKHHETHUKY el MPETIOCTABUIIN TTOCTOjalhbe MHTPATHPEOUTHOT, O]
xunoduze HE3aBHUCHOT MEXaHHW3Ma KOjH C€ aKTUBUpA MPHIMKOM CMamCHha KOHIICHTPAIIH]C
joamnma y mia3Mu Kako Om ce 00e30enuio JOBOJBHO jonuIa Ja TUPEOLUTH 00aBJbajy CBOjY
¢bynkunjy. [IpemMa BUXOBUM pe3yiTaTHUMa, JCIUICIHja joJla Y OPTraHUu3MY PE3YNTYje CMambEHEM
HUBOA CEPYMCKOT joIuJa, IITO TOBOAM JO aKTHBAallMje MOMEHYTOI MeXaHu3Ma M moBehaHe
aKyMmyJaIyje paanojoaa y TAPEOUTHOM TKHUBY.

Ha ocHOBY mpeTxogHO IOMEHYTOT HCTpaxuBama Maruca-e u capaanuka (122),
MPETIIOCTaB/haMo JIa j€ PETeHIIMja PaAr0jo/ia KO HAIIMX MalijeHaTa Koju cy JOJaTHO Jo0ujaiu
XUAPOXJIOPOTHA3U]] HajBEpOBATHHUjE Y3POKOBaHA 3a/p)KaBambeM paJuojoJa y LEeJIoOM Tely,
Ta4yHHj€ Yy BacKyjJdapHOM Tmpoctopy. Kako y Hama JOCTYNHOj JIMTEpaTypH HE IOCTOjU ITYHO
mojaTaka O YTUIAjy CHHPOHOJIAKTOHA Ha MPOIEC eNMMHUHAIM]E HEBE3aHOI paauojoia |
y3umajyhu y 003up apyrauvju MexaHu3am JiejCTBa CIIPUPOHOJIAKTOHA Y OJHOCY Ha pypoceMus 1
XUIPOXJIOPOTUA3U, HE MOXKE C€ ca CUTYpPHOILINY TBPAUTH Ja JIM CIUPOHOJAKTOH JOBOIH [0
peTeHIMje paauojofa y OpraHu3My TalrjeHara 300T HBEeroBe akymyJsalldje y OCTaTKy TKHUBa
MITUTACTE JKJI€3/I€ W/WJIM TYMOPCKOT TKHMBA WJIHM IOCTOjU PETEHIHM]a paanojo/ia y IeJIOM Tely
nalujeHara, Tj. peTeHIMja HeBe3aHOT painojo/ia y BaCKYJIapHOM IPOCTOpY.

Jla 6McMO MPOLIEHWIM YTHLA] AWYpeTHKa Ha M3MEHY Op3uHEe M3JIydnBama pajuojofa,
MAIjeHTH Cy CaKyIUbalM Y30pKE YpPHHAa M HM3MEPEeHY PaJHOAKTHBHOCT y30paKa ypWHA CMO
aHATM3UPATN U TPHKa3ad y oApeheHrMM BpPEeMEHCKMM HHTEpBaIMMa. Y TOTJIEAY TUHAMHKE
U3Iy4YMBamka PaanojoJa KOHCTATOBAJIM CMO Jia je y NpBUX WIECT caTu (ypoceMu] rpymna
U3y4MsIa BUIIE PaJojo/ia y OJHOCY Ha Irpyle TPEeTUpaHe IPYTUM JUypeTHLNMA, Al Mabe O
KOHTpPOJIHE Tpyrie. Y HapeJHUM BPEMEHCKMM MHTEpBAJIMMa OBa pasiivka ce ryou. OBaj Haja3s je
BEpOBAaTHO y CKiIaay ca (apMakoJOIMIKUM KapakTepucTukama Qypocemuaa, Kome edekar
nounte Beh HakoH 30 MUHYTa O] OpPaJHOT YHOIIEHa, MaKCUMaJaH je nocie 1-2 cara, a Tpaje 4—
6 catu (150). YV crangapaHo NpuMEHUBaHO] IHEBHO] 1031 oa 40 Mg, dypoceMus MMa MOTeHTaH
YyTHIIA] HA M3JIy4YHBamke€ HATpUjyMmMa, Kajlujyma, XJOpuAa, MarHesujyma, Kailujyma, JoAuna |
teunoctu (150). M3pakeHa emuMHUHALIM]ja €IEKTPOINTA HACTAje Y MIPBUX IECT CaTH O] IPUMEHE
dypocemuna (164). Hakon nepuoza ox miect cartu, jaBsba ce rebound ¢penomen koju tpaje 624
cata HakoH mnpuMmene Jeka (164). Omaj <¢eHomMeH ce He jaBJba HAaKOH NPHUMEHE

xuapoxaoporuasuaa (153). 36or jaBmama rebound denomena mnpuiIMKOM Kopuihema
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¢dbypocemuia rmojequHavHa IPUMEHA XUAPOXJIOPOTHA3UIA Y JI03U OJ1 25 MQ THEBHO Yy OJJHOCY Ha
dbypocemun y no3u ox 40 mg nqHEBHO, ©Ma MOTCHTHHUJU YTHIIA] HA M3IYyYUBAbE CICKTPOJIUTA H
teunoctu (164, 165). Hamm pesynrartu, kao mro je Beh mOMEHYTO W MOKE ce BUACTH y Tabemu
9, mokasyjy MHUIMjaIHO BehW CTENEeH YpPUMHOM H3JIy4eHE J03€ Paanojoja KOJ MaiujeHara y
(bypoceMu TPyIH y OJHOCY Ha XHJIPOXJIOPOTHA3UI M CIIUPOHOJAKTOH TPYITy, alld Mamkd HEro
KOJ TalyjeHara y KOHTpPOJHOj rpynu. MehyTtum, y HapeIHUM BpPEeMEHCKUM HWHTEpBaIMMa
MIOMEHYTa pa3jihKa HECTaje M Ha Kpajy HUCTpakMBama MalUjeHTH y XHUIPOXJIOPOTHA3HI M
CIHPOHOJIAKTOH TPYNH CYy YPUHOM H3IYYHJIM BHUIIEC PaaNMO0joJa HETO MalUjeHTH KOjUu Cy
kopuctiiim pypocemua. Ocum Behe KOIMYMHE paauojoja M3IydeHe ypUHOM, Yy mpwiior Behe
e(pUKACHOCTH XHIPOXJIOPOTHA3UIA y OJHOCY Ha (pypocemu]l y noBehamy Op3uHE elMMUHAIIN]C
panuojona U3 opraHu3Ma ManujeHaTa uay U HIKe BPEIHOCTH: PaJHOaKTHBHOCTH cepyMa Koja je
npuiaroheHa BeJIMYMHU MPUMEHEHE J103€, €KCIIO3UIIMOHE J03a HAaKOH 72 carta kao nporeHaT (%)
SKCIO3HMIIMOHE JI03¢ TMPHIMKOM MpHjeMa U TPeocTalie PaJMOAKTHBHOCTU Yy Tely MaldjeHara
KOPUTOBAHE Y OHOCY Ha PUMEECHY TEPAIMiCKy A03y -1 Y XHAPOXIOPOTHA3H y OAHOCY Ha
dbypocemun rpyny (Tabdena 7). OBu Hanas3u Cy y CKJIaay ca pe3yiararuMa Apyrux ayropa (136,
137, 145) kojm HaBojAe Jda je Yy YycIOBUMa KajJa IIOCTOJH JICTUICIIMja HATpHjyMa
XUJIPOXJIOPOTHA3U epUKACHU]H 011 pypoceMuia y OJACTULIAkhY eIMMUHALIN]E PAIN0]jo/1a.

Jla Ou ce wu3pauyHaia BeJIMYMHA YTHIAja (ypoceMH]a Ha 3HAYajHOCT pas3jIuKe Yy
MPOIICHTY YPUHOM HU3JIy4€HE J103€ ol M3pavyHaT je ema keaodpam, KOjU je jedaH oj Hajuemhe
ynoTpeOJbaBaHUX MOKa3aTesba BEIMUMHE yTUIdja. Bpennoct ema xeaopama w3nocu (.14, mro
ce mo Cohen-oBoM kputepujymy kiacudukyje kao Bedukd ytunaj. OBo OM y CKJIOMY HalIuX
pesyaTara MOIJIO Ja ce TyMadd Tako Aa (ypoceMuj, 3a pa3iMKy Of JAPYTuX HPUMEHEHHUX
IUypeTHKa, MMa 3HauajaH yTHIla) Ha CMambemhe Op3MHEe U3IIyurBamba pajnojoa, Tj. Ha peTeHIH)y
paanojosia y Opranu3My maifijeHara.

Ocum ytunaja pypocemMusia, MCIMTUBAH j€ U YTHUIIA] XMJIPOXJIOPOTHA3H/Ia HA U3ITYyUHBAHE
panuojona. Iloganu U3 ucTpakuBama Ha )KMUBOTHIbaMa YKa3yjy Jia MpUMeHa XUAPOXJIOpOTHA3HUIA
noBoau 10 moBehama Op3uHe u3MydnBama (pagwo)jomaa myrem ypuna (134, 143, 145). Fregly
(143) u McCarthy (139) HaBozme na KOJ MaroBa HAKOH aKyTHE MPUMEHE XHUIPOXJIOPOTHA3H/IA
7107134 10 3Ha4ajHOT noBehama U3TyunBama XJIOpUAa, HaTpUjyMa, Kaaujyma u joauna. Cindau
pe3yaTaTu Cy J0OUjeHU M Yy eKCIIEPUMEHTATHUM yclioBUMa Koj maca, Beyer (144) u McCarthy

(137) maBoze ma akyTHa MPHUMEHA TEPANHjCKHUX 1033 XHIPOXJIOPOTHA3HIa 3HadajHO moBehaBa
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YpUHAPHO U3JIyYUBakE XJIOPHUIA, HATPHjyMa, KaJlujyMa U joaua (Kako CTaOMIIHOT Tako W 131I).

XUAPOXIOPOTHASHA KOX Iaca yABOCTPY4aBa CTONY HECTAaHKa o

W3 IUIa3Me, CMamyje
u3nyduBame o | mpeKo croimue i moBehaBa CTOIMy HEroBor GyOpexkHOr H3mydnBarba (144).

Hacymnpor noganmma u3 HaBenenux uctpaxuBama (130, 134, 137, 144, 145) o nosehamy
Op3uHEe eTMMHHAIIM]E paarojoaa Mo yTUuliajeM xuapoxioporuasuaa, Schteingart (159) ucruue
Jla HAKOH aKyTHOT alUIMKOBama XHIPOXJIOPOTHA3HIa CYTHPCOWJIHUM TaldjeHTHMa HHUje
peructpoBao mpomeHe 24-caTHe (UKcaluje paarojoaa y IMTHTACTO] XKIIE3IU, HUTH YPUHAPHOT
M3ITyYUBamka Paauojoa.

3a pasnuky ox Schteingart-a (159) Behuna ayropa cryauja Ha spyauma (130, 134, 145)
KOHCTAaTOBaja je Jia je XUIPOoXJIOpoTHasu ] eukacan y MOJACTHIAKY eIUMUHaLK]je (paauo)joaa
u3 opramu3Ma nanmjeHara. Fregly wu  McCarthy (145) cy npwimkom nOpuMeHe
XUJIPOXJIOPOTHA3HA KO 3[[PaBUX CYTHPEOWIHUX T00pPOBOJhAIA, YBPJIWIH J1a OBaj JIUYPETUK
uMa 3HadajaH edekaT Ha mnoBehame Op3uHE U3Ny4YMBama joAuaa. Takohe HaBome na je
W3IYyYMBaKkE jONUIA IOBE3aHO Ca W3JIYyYMBAaWkEM XJIOpWAa W Ja JIeKOBH Koju moBehasajy
M3IIyYHBaK-€ XJIOpHUAa nmoBehaBajy U U3ydnBamke jOIUIA.

Tepmongkol (130) je ucnutyjyhu dukcanujy paauojoma Ko mHamujeHaTa 000X Of
XUMEePTUPEO3e, KOHCTATOBAaO Ja C€ aKyMylaluja paJuojofa Yy IITHTACTO] JKIE3Mu 3Ha4ajHO
noBehaBa HaAKOH METOAHEBHE PUMEHE XUAPOXIOPOTHA3UAA U AUjeTe cupoMalitHe jogoM. ['pyma
KOoja je Owia Ha AWjeTH CHPOMAIIHO] JOJIOM M HHje no0ujasia HUjelaH JUYPETHK, uMaia je
3Ha4YajHO Mame noBehame ¢ukcanuje paaujoaa (130). Jo cnuunux pesynrara gormrao je u Ding
(134), xoju HaBOIM 1@ YETBOPOJHEBHA MIPUMEHA XHIPOXJIOPOTHA3K/IA [IPE MPUMEHE TEPAITHjCKe
703€ paanojoaa Koj manujenara odonenux og DTC moxke 3nadajao nmosehatu ancopboBany 103y
y OCTaTKy TKMBa HaKOH (Cy0)TOTalHEe TUPEOUAECKTOMU]E.

VY ckiamy ca mojanMMa Koje M3HOCE MPETXOAHO moMeHyTd aytopu (139, 143, 145),
NPETHOCTaBWIM CMO Jia je moBehaHa akymynamuja paauojoja y IITHTACTOj JKJIE3AU KOjy Cy
koHctaroBamu Tepmongkol (130) u Ding (134) nacrana xao MOC/IEAMIIA MCIPAKIBLEHUX JIENoa
jolma y OpraHu3My, a Ja j€ CMameHke PEe3epBH joJa Yy OpraHM3My MalujeHaTa HACTajo YCIen
noBehaHor  ypuHapHOr  W3JydyuBama  joJa  NPUIMKOM  KpaTKOTpajHE  IMpPUMEHE
XUAPOXJIOPOTHA3UIA. YCIEeA TOra, OYEeKHMBAIA CMO Ja he XHApPOXJIOpPOTHA3uJ KOJA HAaIIUX

naiujeHara nosehatu Op3uHy eIMMUHAIM]E PaIu0jo/ia IIyTeM ypUHa.
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XUAPOXJIOPOTHA3U]] HCIIOJhaBA AKTUBHOCT y PA3JIMYUTUM JIeJIOBUMa HepoHa Y OHOCY
Ha ¢ypoceMHl, a MakCUMallaH YTHIId] Ha W3IYy4YHBaWme jOHa OCTBapyje MpBa JBa JaHa O]
yBohemwa y Tepanujy (150), HakoH Tora W3iydumBame HAaTpUjyMma, XJOpHAA M JIPYTUX joHA ce
CMamYyje, ajli OCTaje W3HAaJ KOHTPOJHUX BPEAHOCTU. Y CKIIAQy ca OBUM, U3MEPUIIH CMO Jia CY
TOKOM MpBHX 36 caTu O] NPUMEHE paanojoja, MAIMjeHTH KOjH Cy JIOJATHO KOPUCTHIIN
XHUIIPOXJIOPOTUA3U/T UITYUMIIH Behu mpolieHarT arminkoBaHe aKTUBHOCTH Paiojoja y OAHOCY Ha
MaIujeHTe y KOHTPOIHOj Tpynu (49.6+11.41% vs. 48.36+10.53% nocne 24 cara, 0JHOCHO MOCTe
36 catu 65.45+12.12% vs. 62.21+11.25%), anu U y OIHOCY Ha MAIMjSHTE KOjU CY KOPHUCTHIH
apyre auypetuke (Tabemna 9). Tokom apyror nena xocnuranu3saiuje (36-72 cata o/ alUIMKOBamba
pannojosa) pa3iuKa y KOJIMYMHU YPUHOM H3JIYUYEHOT PaJinojoia Ce MeHa, TaKO Jia Cy HAKOH 72
cara XOCHUTAIN3aIH]je TTAlKjeHTH Y XUAPOXJIOPOTHA3U TPYITH U3ITYIHIIN Mamkbe Paarojoa HeTo
MAIMjeHTH Y KOHTPOJIHO] Tpynu. MelyTum, oBa pa3iuka HUje cTaTUCTHYKH 3HavajHa (p=0.084;
76.54+10.16% vs. 83.81+13.46%).

CnuyHo HammM pesynratuMa, Maruca u capagnuim (122) HaBoje TpaH3HMjEHTHO
yOp3ame eNMMUHAIIMjE PaarojoJa, KOJ TMalHjeHaTa KOju Cy NpPEeTXOAHO OWiM Ha JHjeTH
CHUPOMAIIIHO] JOJAOM M KOPHUCTIJIM Cy XUApoxjopotuasuj. [IponmazHo yOp3ame enuMuHalnje
panuojona ce Moke 00jacHUTH (apMakoJOUIKUM CBOJCTBUMA XHUIPOXJIOPOTHA3MIA, YUY
UHULMjAIHY TpUMeHy (IpBY 103Y), npaTu noBehana 24-yacoBHa Auypes3a U HaTpUypesa, Koje ce
3HAYajHO CMambyjy MPH MOHOBJBEHO] yOTpeOu xumpoxiaoporuasuaa (164). Ocum Tora, cMameHa
Op3uHa eTMMUHALIMjE Paanojofa y APYroj MOJIOBUHM XOCHHUTAIU3allMje Yy OJHOCY Ha TPBY
MIOJIOBUHY XOCIHUTAJIM3alMje, MOXE C€ Pa3BUTHU YCIEeJ HEYpOCHIOKpUHE peakifje H3a3BaHe
HaTpUype30M NPWIMKOM IpUMeHe auypeTuka. Hamme, mojayaHo H3iIydnBame HaTpHUjyma
NPUJINKOM TIPUMEHE IHYypeTHKa JOBOJM 1O AaKTWUBAIMjeé PEHWH-aHTHOTEH3UH-aII0CTEPOH
chucTeMa M TOCIIEAWYHE pearncopIirje HaTpujymMa y TUCTAIHHM aenoBuma Hedpona (150).
[lojayana peamncopnuuja HaTpujyma Ou y yCJIOBHMa CMamEHOI YHOCA XJIOpH[a, MOTJIa JOBECTH
710 TI0jayaHe pearcopIilyje paanojouia 1 3aip)kaBamba pajiojoaa y OpraHu3My naiyjeHara.

On rpyna xoje cy uMaje J0JaTHY AUYpPETCKY Teparivjy, MalijeHTH KOJU Cy KOPHUCTHIH
XHAPOXJIOPOTHASHI Cy M3IYdHIN HajBehy KonmauHy *>-| HakoH 72 caTa, IITO je GO y CKIaiy
ca HalloOM IPETHOCTaBKOM J1a he XUIpOoXJIOopOTHa3H/l BUIIE YTUIIATH HAa €TUMHHALIU]Y Palnojoa
on Qypocemuna u crnupoHonaktoHa. C 003upoM Ha HajBehy KOJIMUYMHY YPUHOM H3ITyYEHOT

paanojoa U HajHUXKE BPEIHOCTU PAaTUOAKTHUBHOCTU CEpyMa U MpeocTaje aKTHUBHOCTU Y TETy
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ManyjeHTa HaKoH 72 caTa y XMAPOXJIOPOTHA3H] TPYIH, MOXKe ce pehn 1a XHApoXJIOpOTHA3H[]
MMa M3PAKCHHM]JU YTUIQ] Ha moBehame enmnMHUHAIN]E B3 y OJIHOCY Ha Jpyre IUYPETHKE
WCIHUTHBAHE y HAIlleM UCTpakuBamwy. OJHOCHO, aHATM3a MOJJaTaka MoKa3yje Ja o1 IPUMEHEHUX
IUYpPEeTHKa, XUAPOXJOPOTHUA3HI JOBOAM 10 HajMamke PETEHIMje paauojofa y OpraHu3My
nainujeHara

CHupoHOJAKTOH je OUYPeTHK DPEelTaTHBHO Majie e(pUKAaCHOCTH KOjH Ce€ PETKO KOPHCTH
camoctanHo. C 003UpoM Ha TO J1a MMa CIIOp IOYETAK JIejCTBA, MOTPEOHO je MPUMEHUBATH Ta
TOKOM HEKOJIMKO JJaHa Kako OM ce MOCTHUIJa CepyMCKa KOHICHTpaluja TUYpPEeTUKa U HErOBUX
MeTabosnTa, Koja MCIoJbaBa quypeTcku edekar. Takohe, muypercku edekaT ce Mo MmpecTaHky
ynotpebe ryou nocreneto (150). CBu naiujeHTH Koju Cy yKJbYYEHH y CHUPOHOIAKTOH IPYILY CY
MUHHMAJIHO CeJaM JaHa Tpe NpUMEHe aOJaTUBHO-TEPANUjCKEe 03¢ Paarojo/ia KOPUCTHIIH
MIOMEHYTH JUYpPETHK. Y Hama JOCTYITHO] JUTEPAaTypyd HUCMO HAIUIM TOAATKE O WCHUTHBAKY
yTUIaja CIHMPOHOJAKTOHA HAa W3IIyYHBAaWkE paauojoaa. 3aTo je jemaH oJf IMJbeBa OBOT
UCTpaKMBama Jla ce yTBPAU eekaT CIMPOHOIAKTOHA HA €IMMHUHALIM]Y paJnojo/ia, OMHOCHO Jia
JI1 HEroBa MpUMeEHa MOXe noehatu Op3uHy enMMUHAIM]e Paanojoaa y OJHOCY Ha yoOu4ajeHy
enMMUHaIM]y, 0e3 MpuMeHe oJaTHEe AWypeTcke Tepamuje. Takohe, musbp je O6uo mopeheme
yTUIaja CIMPOHOJIAKTOHA HA U3yYMBaKkE PaU0jo/ia y OJTHOCY Ha ApYyre INypeTHKe, Kao IITO CY
bypoceMu U XUAPOXJIOPOTHAZH]I.

[Ipema noOujeHuM pesynTaThma, ynorpeda COUpOHOJAKTOHA HMje JToBesa J0 MoBehama
Op3MHE eIMMHUHAIMje HEBE3aHOT Panojo/ia U3 OpraHu3Ma MalyjeHara y OJJHOCY Ha yoOu4ajeHy
eJIMMUHALIM]Y KaJla ceé He KOPHUCTH J0jaTHa auypercka Tepamuja. Ilapamerpu koju roeope o
IIpPeocTano) paguoaKTUBHOCTH y Telly MalldjeHaTa MMajy BHILIE BPEAHOCTH Y CIMPOHOJIAKTOH
TPYNU Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIMY, Tj. aKTHBHOCT CepyMa M MpeocTaia paJlOaKTHBHOCT Y
TeJy TalMjeHTa HaKOH 72 caTa MMajy BHIIE BPEIHOCTH y CIIUPOHOJAKTOH HETO Y KOHTPOJHO]
rpynu. Takole, KoIWYMHA YPUHOM M3JIyYE€HOI paanojoJa HAKOH 72 caTra je Mama y
CIMPOHOJIAKTOH Tpymu y nopehemy ca konTposHoM rpynom. lTo ce Thye yrumaja Ha Op3uHy
eNMMUHAILIAjE PaJN0joZla y OJHOCY Ha Jpyre TUYpPETUKE, CIUPOHOJAKTOH Mame YCIopaBa
W3IY4YHBamke paauojona oa (pypoceMua, and BHINE HETO XUAPOXJIopoThasui. [lanmujeHTn Koju
Cy Kao JO0JaTHY JUYPETCKYy Tepamnujy yrnoTpedsbaBald CIUPOHOJAKTOH MYTEM YypUHA CY
U3IYYUIIH Mambe Pajuojoia y OJHOCY Ha MAalMjeHTEe KOjU Cy KOPHUCTWIM XUAPOXJIOPOTHA3U, a

BHIIIC OJI TAIlMjeHaTa KOju Cy JO0JATHO NMpUMEHHUBAIHM (DypoceMHZ, MaJa OBE Pa3JIMKE HHUCY
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CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHe. OcuM TOra, Kao mro ce y TaGenum 7 MoOXe BHUICTH TIOKa3aTeJbH
peTeHIMje pannojoaa y Telly MalfjeHaTa y CIUPOHOJAKTOH TPYIH WMajy BUILIE BPEAHOCTH Y
OJTHOCY Ha XUAPOXJIOPOTHA3H]] TPYILY, @ HIDKE ¢y Hero y gpypocemun rpynu. COMPOHOIAKTOH je
Y MHA4Ye KaJia ce CaMOCTAIHO NPUMEbYje PeaTUBHO C1a0d TUYPETHK, TOK THA3HIHU JUYPETHIIH
MMajy M3paXeHUjU TUypeTcku edekar on cnmpoHosakToHa (150), Tako ma cMO M MHHUIIHM]AJTHO
MPETIOCTaBWIN J1a he ciMpoHONIaKTOH OUTH Mame MOTEHTaH O]l XUAPOXJIOPOTHA3H/IA, IITO jE U
notBpheno.

Behwu mporienat ypuHOM U3JIy4eHe /103€ paarojo/ia y CHUPOHOIAKTOH TPYIH Y OJHOCY Ha
bypocemur Tpymy je HajBepOBaTHHje pe3ylTaT HHAue Mame Hu3paxeHe ePUKaCHOCTU
CIIMPOHOJIAKTOHA Y TIOJCTUIIAY HW3JIydhBamka HATpHjyMa H Xjopuaa y mnopehemy ca
bypocemunom. Hanme, o yKyrmHO GUITPOBAHHUX jOHA HATPHjyMa y TIIOMEpPYyJIUMa 10 CAOMPHUX
KaHanuha, y KOjuMa ce CIHUPOHOJIAKTOH Be3yje 3a aJZJOCTEPOHCKE PELENTOPEe W MCIO0JbaBa CBO)
edekar, nmocmeBa camo oko 3% (150, 155). Takohe, peamcopmnumja joauga ce BpIIA Y
MPOKCUMAIIHUM W JIUCTAJIHUM TYyOyJiMMa, a y caOMpHUM KaHaIMhuMa e CIHPOHOJIAKTOH
WCIIO0JbaBa JICJCTBO TEIIKO CE€ MOXKE MOJYJIMPATH U3IyUHUBamkE Painojoa, YKOJIUKO je MmpeocTaa

HEKa KOJIMYMHA Yy AePUHUTHUBHO (JOPMUPAHOM YpUHY.
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5. 3akibyunu

e [Ipumena auypercke Tepanuje (pypoceMusa, XuapoxXIOpOTHAZUT, CIIUPOHOIAKTOH), KO
nampjeHata obosnennx oj IUPEpEeHTOBaHUX KapIIMHOMA MITUTACTE JKIIE3IC JICUYCHHX
paauojoTHOM TepalujoM, HHUje JoBeja 10 mnoBehamwa Op3uHE ypuUHApHE EIMMHUHAIIN]E

paauojona.

o KonuunHa ypMHOM H3IYYEHOT pajuojona y (ypoceMuja Tpynd 3HAYajHO je HIDKA Y
OJIHOCY Ha TAllMjeHTe€ Y KOHTPOJHO] TPYyNH, INTO yKaszyje naa ¢ypoceMu]; 3HaA4ajHO

CMarmyje YPUHAPHY SIIMMHUHALN]Y PAAH0joa.

e  XuIpOXJIOPOTHA3U TOBOIU IO UHUIM]jATHOT mMoBehama Op3uHe eMMHUHALIN]E PaaH0jo1a
y MPBOj IMOJIOBUHHU XOCHHUTAJM3AIMje Yy OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYyIy, alld C€ YKYITHA
KOJIMYMHA W3Iy4eHOT Paauojolla Ha Kpajy XOCHHTAIU3aldje KOJ TalujeHara y

XUJIPOXJIOPOTHA3U] TPYITH HUjE pa3lIuKoBaia y nmopehemy ca KOHTPOIHOM IPYIIOM.

e CnupoHONAKTOH, KOME JI0 cajla HHje UCMHUTHUBAH yTUIA] HAa eIMMHHALN]Y Paanuojoja U3
. . 131

opraHu3ma TaldjeHara, Takohe HHUje oBeo 10 moBehama Op3WHE H3TyuHBarba 3,

Hbero edekar Ha uzmydnBame paanojosia je Mambu y OJHOCY Ha ¢ypoceMu, a Behu of

XHUJPOXIOPOTHA3UA.

e Op rpyna namnujeHata Koju cy jgoOujane IoJaTHY AMYpPETcKy Tepanujy (dypocemun,
XUAPOXJIOPOTHA3U M CHUPOHONAKTOH) HajBeha KOMWYMHA W3IY4EHOT paauojoia je
pPErucTpoBaHa y XUIPOXJIOPOTHA3U IPYNH, a HajMamwa y pypocemus rpynu. Mehyrum,
HUje OMJIO CTATHUCTUYKHM 3HAYajHE PA3JIMKe Yy YKYIHO] KOJWYMHU HM3IIy4EHOT Pajrojona

u3Mel)y moMeHyTux rpyma.

e (Cynehm mnpema HammM pe3ynTaTuMa, a y CKIaqy ca MyOJWKOBaHUM IOJaIMMa,
HajBEPOBATHU]U Y3POK YCIOpaBama yPUHAPHOT HM3IIyYHMBamka HEBE3aHOT | MPUIUKOM
MpPUMEHE JI0JaTHE IUYpPETCKE Tepanuje je CTame JACIUIeldje HaTpujyMa U XJIOPHAA,
Y3POKOBAaHO MPETXOJIHOM JIMJ€TOM CUPOMAIIIHOM joaoM. M3 Hekor pasiiora, oBO CTame ce
KapaKTEepHIIle OJICYyCTBOM OJIOKAJIe pearcopIiirje paanojoaa y TyOynuma, ITo pe3yiTyje

131
CMambCHUM U3JIy4YUBamkeM |
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e Ha ochHoBy Hammx pe3ynrata mMoxkeMo pehm ma xox mamujenara ca DTC xoju cy
MPETXOHO OMJIM HA JMjETH CHPOMAIIIHO] jOJIOM, PUMEHA AUYpPETUKA y IIWJbY nmoBehama

Op3uHE eMMHUHAIM]e PaJnojoa HHje ONpaB/IaHa.
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7. llpuiio3u

7.1. TNM Knacudpukanuja ¥ CKOPHMHI CHCTEMH 32 KapUUHOM
IITHTACTE KJIe3/1e

[IpeacraBiba cHCTEM KOjU OIKCYj€ CTENEH MPOIIUPEHOCTH MAaJMTHE OOJECTH IITHTACTE
xKiesne Konx mamnujenra:  (moougpuxosano uz: Edge SB, Byrd DR, Compton CC, Fritz AG,
Greene FL, Trotti A, et al. AJCC Cancer Staging Manual. 7" ed. New York, NY: Springer-
Verlag; 2010.)

* TO - Hema nokasa 3a moctojame NpuMapHOT TyMOpa.

* T1- Tymop je BenuuuHe 2 CM WM Mambe, OTPAHUYEH HA TUPOUIHY HKIIC3]TY.

-Tla: Tymop je BenmuuHe 1 CM WK Mame, OTPAaHUYCH HA THPOUIHY JKIIE3]TY.

-T1b: Tymop je Bemuuute > 1 CM, agu < 2 CM 1 OrpaHUYCH j¢ Ha THPOUIHY JKIIC3]TY.

e T2 - Tymop je Benmumue > 2 ¢M, anu < 4 CM y HajBehem nujamerpy, orpaHuyYeH Ha
TUPOUJIHY KIIC3 Y.

* T3 - Tymop je BenmuuunHe > 4 ¢cM y HajBeheM AujaMeTpy, OTpaHUYEH j€ Ha TUPOUIHY
AKIIe3ly WM OUJI0 KOJU TYMOP Ca MUHUMAJTHOM €KCTPaTUPOUTHOM €KCITaH3U]OM.

* T4a - Tymop xoju mpoOuja Karcyiny M 3axBaTa OWUJIO KOjy Of ciefehux CTpykTypa:
MOTKOXHA MEKa TKMBa BpaTa, JIJAPUHKC, Tpaxe]y, jehak, H.peIlypeHc.

» T4b - Tymop koju 3axBara mpeBepTeOpanHe ¢aciyje, MeIHjaCTUHATIHE CYAI0BE HIIH
KapOTH]IHE apTepHje.

* 3a aHamIACTUYHU KAPUMHOM:

« T4a* - Tymop, 6W10 KOje BeTUUNHE, OTPAaHUYCH HA TUPOUIHY KIIC3Y.

» T4b* - Tymop, 6110 KOje BeMUMHE, KOjU IPOOH]ja Karcyiy.

* NX - ITocrojame MeTacTaza y JOKaTHUM JUM(HUM HOJYCHMA C€ HE MOXKE MTPOLICHUTH.

* NO - Hema meracTaza y pernoHaTHUM JJUM(HUAM YBOPOBHUMA.

* N1 —Ilocrojame MeTacTaza y peruoHaIHUM JUM(PHUM HOAyCUMa.

-Nla - Ilocrojame MeTacTa3a y HCTOCTpAaHUM JHUMGHUM HOJycHMMa (IIpeTpaxeaiHu,
napaTpaxeagHy, IpeTapuHIeaTHH).

-N1b - Tlocrojame meractasa y apyruM JUM(HHM HOAyCHMMa BpaTa, 0OOCTpaHH HJIH

KOHTpaJlaTepaIHy, WIH Y TOPHUM MEINjaCTUHATHUM JTUMdaTuiiuma.
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* MX - [TocTojame ynajbeHUX MeTacTasa ce He MOXKE IPOLICHHUTH.

* MO - Hema ynasseHux MeTacrasa.

* M1 - IlocTojame yaaJbeHUX MeTacTasa.

VY3umajyhu y 063up TNM xrnacudukaiujy Tymopa, TOAUHE CTAPOCTH M XUCTOJIOIIKH THIT

KaplIMHOMA, BPIIIH ce KiIacuuKaiyja y 4 cTaanjyma, Kao MITo je MpUKa3aHo y TaOen:

(Momudukosano u3: Edge SB, Byrd DR, Compton CC, Fritz AG, Greene FL, Trotti A, et
al. AJCC Cancer Staging Manual. 7" ed. New York, NY: Springer-Verlag; 2010.)

Ilanunapnu u ¢poruxkynapnu Kapyunom

ucnoo 45 zoouna

Cramjywm I Ceu T Ceu N MO
Cramajym 11 CBu T CBu N M1
Hanunapnu,gponuxkynapnu kapuyunom (Koo cmapujux
00 45 200una) u medyarapHu KapuuHom
Cramajym 1 T1 NO MO
Cramnjym 11 T2 NO MO
Crammjym III T3 NO MO
T1, T2, T3 [Nla MO
Cramujym IVA [T1,T2, T3 |N1lb MO
T4a NO. N1 MO
Cramjym IVB [T4Db Csu N MO
Cramujym IVC |CBu T Ceu N M1
Anannacmuunu /neoughepenmosanu Kapyunom (ceu cy
1V cmaoujym)
Cramnjym IVA |T4a Csu N MO
Cramujym IVB [T4b Csu N MO
Cramnjym IVC |[CBu T Ceu N M1

Kox no6po nudepeHToBaHUX TUPEOUTHUX KapLIMHOMA 32 UHAWBUAYAIHY KIACU(PHUKALH]Y
OoJleCHMKa Y HHCKO M BHUCOKO PU3WYHY TPYIy, MOCTOjU MHHUMYM 13 CKOpPHHT CHUCTeMa, a

Hajyenrhe ce KOpucTe:

AGES ckop cucteM — K0ju y3uMa y 003up: y3pacT, 1MOJ, XUCTOJIOMIKH TPaIyc, JIOKATHY

MPOLIMPEHOCT U BETMYMHY PUMAPHOT TyMOpa.
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AMES ckop cucTtem - KOju y3uMa y 003Up: y3pacT, MPHUCYCTBO YJIaJbeHHX METacTasa,

JIOKQJIHY MPOIIMPEHOCT U BETMYUHY IPUMapHOT TyMOpa.

MACIS ckop cucteM - Koju y3uMa y 003Up: IPUCYCTBO METacTasa, y3pacT, KOMIUIETHOCT

pecekuuje, JIOKAJIHY MPOIIMPEHOCT U BETUYUHY IPUMAPHOT TyMOpa.

Hajuenrhe xopuirhenn CKOpHHT CHCTEMH Cy MIPUKa3aHu y Tabenu 0poj 2. Mooughuxosarno

uz: Revised ATA thyroid guidelines 2009.)
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Tabena 2. [Ipornoctuuku ckopurr cucremu: AGES, AMES, u MACIS

AGES

AMES

Hwuzak

PH3HK:

Bucoxk

PU3HK:

[porroctruxu ckop = 0.05 X roxuHe (kox ocoda >/= 40)
+ 1 (ako je cTtamujym 2)
+ 3 (ako je cragujym 3 umm 4)
+ 1 (aKo je eKCTPATHPOUTHO TIPOLIHPEH)
+ 3 (koI mpUCyCTBa yAaJbEHUX METacTasa)
+ 0.2 X Benu4rHa TyMOpa (MAaKCMHUMAITHH IPEYHHK Y CM)
IIpexuBibaBame npema AGES ckopunr cucremy (20-rox):
[porHoctruku ckop =/< 3.99 = 99%
Iporroctuuxu ckop =4-4.99 = 80%
[Tpornoctuuku ckop =5-5.99 = 67%
[Mporrnoctuuku ckop =>/=6 = 13%

Muahu nanmjentn (Mmymkapiu =/< 40, sxeHe =/< 50) 0e3 meracTasza

Crapuju nanyjeHTy (MHTPaTUPOUAHH MaNUIapHU WM Mamba
KarncyjapHa nHBa3uja 3a (GosmKyIapHe Jie3uje)

IIpumapuu Tymop <5 cm
Hewma ynasseHnx mMeracrasa
CBH manujeHTy ca yAaJbeHnM MeTacTa3ama
Excrparuponsny nanunapHy, GOJIMKyJIapHH ca BEJIMKOM HHBA3HjOM
[Ipumapau TyMOp >/= 5 CM KOJI CTapHjuX MaIl¥jeHaTa
IpexusibaBame mpema AMES cucremy (20-roauiime):
Husak pusuk = 99%

Bucox pusuk = 61%
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MACIS

Ckop = 3.1 (rogure <40 rox) wnu 0.08 X ronuHe (ToauHe >/= 40 Toxm)

+ 0.3 X BenmmumHa TyMopa (CM MaKCHUMaJIHHU MPEYHUK)

+ 1 (aKo je HEKOMIUIETHA PECEeKIIHja)

+ 1 (ako WMa JOKaJHE UHBA3H]E)

+ 3 (ako MMa y/IaJbeHUX METacTasa)

IpexussaBame npema MACIS ckopy (20-roauirbe):

<6=99%
6-6.99 = 89%
7-7.99 = 56%
>/=8=24%
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7.2. Pagnoun3zoronu ocao00henn Tokom UepHOOM/bCKOT aKIUAEHTA

Mooughuxosano usz: http://www.oecd-nea.org/rp/reports/2003/nea3508-chernobyl.pdf

Pagnonzoron

33>(e

131|

133|

132|

135|

l34|

129|

134(:S

137(:5

132-|—e

895y

gy

140E3a

952Zr

99“A0

103F2U

106F2U

Bpewme nonypacnana
5.3 mana

8.0 nmana
20.8 catu

2.2 catn

6.6 catu
52.5 catu
1.57-10" ropmna
2.0 roguHa
30.1 roguHa
78.0 catu
52.0 mana
28.8 roquHa
12.8 mana
1.4 catn
67.0 catu
39.6 nana

1.0 roguna
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Konnuuna (PBq)

6500

1760

910

1040

250

25

0.00013

~240

196

>168

>168

>73



4lca 33.0 nana 196
*Ce 285.0 nana ~116
zsng 2.4 nana ~95
238p, 86.0 roguHa 0.035
29p, 24 400.0 roquna 0.03
240py 6 580.0 ronuna 0.042
#lpy 13.2 ronuna ~6
220 163.0 nana ~0.9
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7.3. InjeTra cupoManina joaom

AWIETA CUPOMAILLIHA JOOM

Y unrby noseharsa edukacHoCTy Tepanije, OAHOCHO AMJarHOCTUKE paZvoaKTUBHUM jonom, notpebHo je aa
Ce NpuapxasaTe oapeheHux npenopyka y Be3u ucxpaxe.

Osa avjeta ce o6aBe3HO nNpuMetbyje y Tpajatby of ABe Henermwe npea paavojoaHy Tepanuvjy unm npea
CHUMarbe uenora Tena paguojogom ~Whole Body Scintigraphy. Mpuapxasatu ce aujete n 24 yaca HakoH
paAMOjO,QHe Teparwxje OAHOCHO [10 3aBpLUETKA CHUMAHA.

notpebHo je nsberasaty xpaHy GoraTy jogom* (npeko 20 pg no nopuwjn)
[I03BO/bEHO je jecTu XpaHy cupomMaluHy joaom* (40 5 pg no nopuwmju)
OrpaHNUYUTH KOMYMHY XpaHe ca yMepeHuMm caapxajem joaa* (5-20 ug no nopumju)

HEJO3BOJ/LEHA XPAHA
> joampana co, Mopcka co
> MOPCKM Mnnofosu, puba
> MJIeYHW NpoM3BoAM (MANeKo, cup, jorypT, 6yTep, cnagones, MeYHW HaMasw, CypyTka)
> XyMaHLe jajeTta kao v xpaHa Koja caapxu uena jaja
> neunso - BehuHa KynmoBHOT neuuBa Cajpxu joavpaHy co (4o3sofbeH je aomahu xneb

HanpaB/beH Ca MyHUMANHOM KOSIMYMHOM COMK)

> Yokosiaga (36or cagpxaja mMieka)

> cupyn, Menaca

> npou3BoAu oZ coje (coja mneko, coja coc, Tody...)

> LpBeHu nacysb

> KOXHLa Kpomnupa

> n1puHay nsberasaTi UK ra jecTu y orpaHM4EHUM KonmumHaMa

> BUTaMuHu, fopauu xpanu, Oligovit

> DIeKOBM KO cajpxe jofi, UPBEHO, HAPaHLAcTO win 6paoH 0BOjeHM NeKoBW (Brufen, Alfa D3,
Dilcoran, Rocaltrol 0.5 pg Huje ao3sosbeH Aok je Rocaltrol og 0.25 g A03BOSLEH)

> UPBEHO 1 HapaHacTo 060jeHn COKOBH, KOKTESM KOjU CapXe IuKep Of BULIaba

> npenopy4yje ce usberaparbe roTOBUX jena, rpuLKaniua, KOH3epBuUCaHe, pectopaHcke U fast-
food xpaHe ¢ 0631pom ga je TauaH cagpaj conu Y Hb1Ma HenosHaT

[OO3BOJbEHA XPAHA

> Bohe, ocuM BULWakba u pabapbape

> nosphe, CMpoBO, CBEXE KYBAHO UM CMP3HYTO, 6€3 caapxaja conm

¥ OJbylWTeH KPpoMMup

> HeOoCosbeHo jesrpacto Bohe (kukupumku) 6e3 conv

» 6enaHaue jajera

> CBEXE MeCO (MWIeTuHa, rOBeAMHA, CBUHETUHA, jarteTuHa, TeneTuHa) y KoauuuHu go 170
rpama AHEBHO

»  XuTapuue u xneb ca Manum cagpxajem conv (80 4 nopuuje Npou3soaa oz XuTapuua Ha AaH)

>  TeCTeHMHe Ca ManuM caapxaiem conu

> wehep, xene, yem, mMeq

> LpHa YoKoNaga 1 Kakao npax

> LipHu 61ubep, CBEXM MM OCYLIEHN 3aUMHK

q

y/be (CBa y/ba Cy 403BO/bEHA, YaK U COJMHO Yrbe)

NO3BOJLEHE TPULIKAJTULIE U NMURA (Ha riocay, nyToBamwY...)

VVVVVVY

Bohe

cyBoO rpoxhe

C1poBO nosphe

HEOCOosbeHe KoKuULe

KUKnpuku 6e3 conu, 6agem 6e3 conu

BONHM COKOBM 1 rasupaHa nuha (0CMM LpBEHO MM HapaHLIACTo 060jeHMX)

coca cola, diet cola, upHa kada, nuBO, BUHO, fIMMyHaaa, BORHU COKOBM (OCKM UpBEHO mau
HapaHLacTo obojeHrx nuha)

*Hanomena: 1 kaumuma Jopupare comi cagpxv oko 400 g josa
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7.4. ®opmyjap Koju je aaT NalMjeHTHMA [a YIHUCYjy BpeMme
MOKpeHmha U KOJMYUHY U3MOKPEHOT YPHHA

Pennu 6poj yzopka Jatym Mokpema Bpeme Mokpema 3amnpeMuHa ypuHa
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7.5. Ciimka rpagyucaHe MeH3ype U CTaJIKa ¢a IIPUIeBUMAa

rpajiyicaia MeH3ypa y KOjy Cy MallMjeHTH CBAaKM MYT MOKPWJIM U MEPHIN KOJUYHUHY
U3JIy4EHOT ypuHa

CTaJaK ca IIMPULEBHMA 3allPeMUHE 5 MII KOje Cy MalWjeHTH KOPUCTHIIH 32 Y30PKOBAE
ypHUHa
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